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Vorwort

Manchmal ist mir wie
alles um mich herum fortschreitet
und ich staunend stehe
leicht gekrimmt, leiser Schmerz
es lost sich immerfort von mir —
Manchmal mag ich
wenn ich zurtickgeblieben bin
nicht hinterhereilen
ich steh dann da
fragend fragilen Blickes —
Manchmal denk ich mich
als kleines Pflanzchen
inmitten einer reissenden Stromung
die Zeit ist jung, eilt stetig fort
die Erde, die mich tragt, ist uralt —
Manchmal wenn ich mich stehend frage
wohin mit meinem Leben und ob die Erde tragt
weiss ich doch, ich hab gar keine andere Wahl
denn mein Leben ist auf Sand gebaut
so die Strdome mich forttragen, tragen sie wohl auch —
Manchmal versuche ich zu vertrauen
dem Geschick, das geschah, und mir
der ich geschehen werde, ich weiss
wenn ich loslasse, tragt es mich hinfort
aber das tut es ja sowieso, ich kann nichts halten —
Manchmal frage ich mich
woher die Angst kommt
mich dem Fluss hinzugeben
warum ich mich an Mutter Erde festklammere
dass sie mich vor der Zeit schon in sich berge —
Manchmal sind wir alle zusammen
der eine lachelt, der andere schuttelt den Kopf
einer weint, ein anderer kann es kaum mehr
ein kleiner mit grossen Augen, ein grosserer, der traumt
einer, der sich frustriert zerstort, und einer der sich wieder aufbaut
Morgen werden wir weitergehn
der Fluss wird schon wissen wohin

Yves SOUTTER (1998: Stimmungsbild 54)
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Diese Fallstudie mit einem Gedicht eines ehemaligen Klienten von S74rT AGAIN Ubers
"Wohin des Lebens' eréffnen zu durfen, bereitet mir spezielle Freude und erinnert mich
daran, gleich zu Beginn dieser Studie ein Doppeltes zu bemerken:

Erstens, gegeben die sinnstrukturelle Komplexitét eines Milieus wie des Suchttherapie-
zentrums fur Drogenabhéngige ST4RT AG4IN, das durch eine Vielzahl von Menschen und
durch eine reiche Mannigfaltigkeit von sozialen, politischen und betrieblichen Rahmen-
bedingungen geprégt wird, so scheint es schier unméglich zu sein, in der verfligbaren
Zeit luckenlos dicht seine gesamte Fallstrukturgesetzlichkeit rekonstruieren zu kénnen,
geschweige denn diese in knapper schriftlicher Form zu transportieren — dies schliesst
jedoch nicht aus, dass das Ideal einer llckenlos dichten Rekonstruktion stets al's unser
Arbeitsziel galt. In Anbetracht dieser Tatsache werden wir uns im Folgenden also stets
auf wesentliche Aspekte beschranken miissen und haben uns daher, trotz der teilweisen
Ausfuhrlichkeit punktueller Diskussionen, stets daran zu erinnern, dass das ganze START
AcaIN mehr ist als die hier prasentierten Facetten, oder in Worten des amerikanischen
Soziologen Anselm L. STRAUSS (1994: 83) ausgedrickt:

"Wenn jemand einwendet: ’Ich habe nicht gesehen, was Sie gesehen haben’, dann sagen
Sie: 'Naturlich nicht, Sie sehen die Arbeit auch in einem anderen Bezugsrahmen [...].
Wenn Sie mir aber Schritt fir Schritt in meine Arbeit folgen, dann werden Sie mit Sicher-
heit das sehen, was ich gesehen habe."™

Zweitens, Leserinnen und Leser, die mit der nachfolgenden Art von Therapieforschung
nicht vertraut sind, moégen an der einen oder anderen Stelle erschreckt sein Uber die
nichterne und distanzierte Art, in der vitale Anliegen von Klientinnen und Klienten
oder engagiertes Handeln von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Einrichtung zer-
gliedert werden. Es mag eventuell der Eindruck entstehen, dass hinter textanalytischen
Untersuchungen genau so wie hinter nlichtern distanziertem Subsumieren im Zusam-
menhang mit statistischen Analysen der Iebendige Mensch und die lebendige Einrich-
tung verschwinden. Daher sei an dieser Stelle betont, dass wenn solche Textanalysen
auch wichtige Bausteine fur ein methodisches Fall- und Problemverstehen liefern, dass
es sich bel jeder Analyse eben nur um einen Baustein handelt, und dass erst in der Zu-
sammenschau einer Vielzahl solcher Bausteine eine angemessene Interpretation der spe-
zifischen individuellen Lebenspraxis eines Individuums, einer Familie, eines Teams
oder einer ganzen Ingtitution entstehen kann. Therapieforscherinnen und -forscher sind
also herausgefordert, einerseits die Distanz zu ihrem Forschungsgegenstand nicht zu
verlieren, andererseits aber immer daran zu denken, dass der "Gegenstand” reale Indivi-
duen mit Starken und Schwéchen, Ressourcen und Belastungen, und vor allem: emp-
findsame Menschen mit Gefiihlen sind.

Dank der Grosszugigkeit von Yves SOUTTER darf ich an verschiedenen Stellen dieser
Falstudie in der Form seiner Stimmungsbilder Destillate der unmittelbaren und lebendi-
gen Erfahrung von Sucht, von Entzug, Therapie und dem Leben nach einem Therapie-
aufenthalt in ST4rT AGAIN einstreuen, Destillate, die uns beim Lesen dieser Studie von
Zeit zu Zeit an die obigen beiden Punkte erinnern mogen.

Dr. Urban M. STUDER
START AGAIN, ZUrich
November 1998
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1 Einleitung

1.1 Zur Entstehung der vorliegenden Studie. Ein kurze
personliche Geschichte

Selten, wenn wir wissenschaftliche Studien lesen, dirfen wir erfahren, wo ihre Wurzeln
liegen, wo die ersten Gedanken gekeimt haben und damit ein oft langer, auf verschlun-
genen Wegen voranschreitender Forschungsprozess seinen Anfang genommen hat. Fur
jemanden, der im Rahmen seiner Forschungs- und Eval uationstétigkeit vom Datenmate-
rial her immer wieder darauf verwiesen wird, wie wesentlich die pragmatische Rah-
mung einer Handlungs- oder Ausserungssequenz fur deren aufschliessendes Verstandnis
ist, ist es bedauerlich, dass diese Daten sozusagen habituell verschwiegen werden. Ich
meine, dass speziell die initiale Rahmung einer umfassenden Fallstudie von der Art, wie
die vorliegende eine darstellt, sich durch das ganze Gewebe der Studie hindurchzieht
und somit bel entsprechender Explikation Wesentliches zum Studienverstandnis beitra-
gen mag.

Beim Ruckblicken am Ende der vorliegenden Fallstudie des Suchttherapiezentrums fur
Drogenabhangige ST4RT AGAIN in Mannedorf und Zdrich scheinen mir die vielen Vor-
aussetzungen und "Zufélle", die fur das Zustandekommen dieser Studie notwendig wa-
ren, eine ganz erstaunliche Ereigniskette aufzuspannen, und ich mochte diese ganz im
Sinne des einleitenden Gedankens kurz mit der Leserin und dem Leser dieser Studie
teilen.

Meine erste Begegnung mit dem heutigen Gesamtleiter von S74rr AG4IN, Dr. Gerhard
ScHoLz, fand im Sommer 1992 statt, einer Zeit, wo es die Einrichtung ST4rT AGAIN
noch nicht gab, und ScHoLz noch wissenschaftlicher Mitarbeiter beim Sozialamt der
Stadt Zarich war. Vermittelt wurde dieses Treffen durch einen gemeinsamen Bekannten,
der der Ansicht war, dass eine solche Begegnung sicherlich fir beide anregend sein
wurde, was sich rickblickend fraglos bestétigen lasst. Nun, zu jener Zeit arbeitete ich an
der Fertigstellung meiner Dissertation in Mathematischer Physik an der ETH ZUrich,
und Sucht- und Therapieforschung waren noch kein Thema fir mich. Neben mainstre-
am-Arbeiten in Mathematischer Physik galt mein Interesse damals aber speziell auch
erkenntnistheoretischen Fragestellungen im Zusammenhang mit der Quantentheorie und
wesentlich allgemeiner — gewissermassen im Sinne eines langjdhrigen zweiten Studien-
feldes — der theoretischen und praktischen Auseinandersetzung mit vielféltigen aten
und neuen Systemen der Erkenntnisgewinnung und Erkenntniskonzeptualisierung sowie
mit den oft damit einhergehenden kontemplativen, meditativen, therapeutischen oder
naturheilerischen Praxisformen.
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Angeregt durch das differenzierte Wissen und die vielfétigen praktischen Erfahrungen
von SCHoLz im Zusammenhang mit dem alten theravada-buddhistischen Praxissystem
von anapana-sati und vipassana (Kurz: mit Vipassana) und dem assoziierten Wissens-
kontext, fuhr ich Anfang 1993 mit der Dissertation von ScHoLz' im Gepéck fir zwel
Jahre nach Leuven (Belgien) an die Katholieke Universiteit, wo ich wissenschaftlicher
Mitarbeiter war. Da begann ich mich, im Besonderen angeregt durch die Dissertation
von ScHoLz, systematisch mit der sozialwissenschaftlichen Forschungsmethodologie
der objektive Hermeneutik von Ulrich OEVERMANN auseinanderzusetzen,” vor allem im
Zusammenhang mit meinen damaligen Arbeiten zur formalen Struktur "konsistenter”
und "rationaler" Schlussfolgerungsprozesse und der Frage des Generierens von Neuem
(was PeIRCE abduktives Schliessen nannte).® Im Zuge der Auseinandersetzung mit die-
sem Thema befasste ich mich auch zunehmend mit dem sich seit einiger Zeit entwik-
kelnden interdisziplindren Diskurs zwischen den kognitiven Neurowissenschaften (da
speziell der Neurobiology of Decision-Making®) und der kognitive Modelle bildenden
und analysierenden Mathematik bzw. Mathematischen Physik.

Es war mir damals insbesondere die noch heute zentrale, neurobiologische Hypothese
bekannt, dass man fir die meisten addiktiven Drogen vermutet, dass sie bei all ihrer
pharmakol ogischen Verschiedenheit eine Eigenschaft teilen: Sie wirken alle aktivitéts-
modulierend auf das dopaminerge System des Mittelhirns, was genau eines neurale Sy-
stem ist, beztiglich dem neurobiol ogische Experimente und mathemati sche Model lunter-
suchungen nahelegen, dass es eine sehr wichtige Rolle beim (automatischen) Entschei-
den und beim Lernen spezifischer, entscheidungsrelevanter Kontextinformationen
spielt.® Damit nun Sucht- und Therapieforschung fir mich zu einem unmittelbaren
Thema wurden, bedurfte es noch einer personlichen Erfahrung.

In der Auseinandersetzung mit der Dissertation von ScHoLz und speziell den eigene Er-
fahrung, die ich zwischenzeitlich im Rahmen eines zehntagigen Vipassana-Kurses ge-
sammelt hatte, begann ich mich eingehender mit der theravada-buddhistischen Schola-
stik (dem dritten Teil der Tipitaka, der sogenannten Abhidhamma Pitaka) zu befassen.
Im Zuge des sich fur mich einstellenden theoretischen und praktischen Studiums von
Vipassana einerseits (einem systematischen erfahrungsgestiitzten Erforschen von "kor-
perlich-geistigen Austauschprozessen und Interdependenzen™) und der Untersuchung
mathematischer Modelle zur "Neurobiologie des Entscheidens' andererseits, formulier-
ten sich in mir immer drangender generative Fragen, wie:

"Was ist der Strukturkern siichtigen Handelns und wie l&sst sich dies definitorisch klar
fassen? Wie viel von dem, was ich as Mensch und as Wissenschafter téglich tue, was
modisch als personliche oder berufliche " Selbstverwirklichung" bezeichnet wird, ist auf
ganz basaler Ebene von Aspekten siichtigen Handelns gezeichnet? Ist es wiinschenswert

G. ScHoLz, Vipassana Meditation und Drogensucht: Eine Studie iiber den Ausstieg aus der Herrschaft
der Attraktion Droge, Dissertation (Universitét Zrich, 1992).

Vgl. dazu Kapitel 2 unten.

Vgl. U.M. STUDER, Wahrscheinlichkeitstheorie as Logik: die formae Struktur konsistenten Schluss-
folgerns. Zwischenbericht ans Bundesamt fir Justiz vom Dezember 1996, Teil 2 (START AGAIN, ZUrich,
1996); und J. REICHERTZ, Abduktives Schlussfolgern und Typen(re)konstruktion: Abgesang auf eine
liebgewonnene Hoffnung, in T. JUNG und S. MULLER-DOOHM (Hrsg.), "Wirklichkeit" im Deutungs-
prozefd. Verstehen und Methoden in den Kultur- und Sozialwissenschaften (Suhrkamp, Frankfurt aM.,
1993), 258-282.

Vdl. z.B. A.R. DAMASIO, H. DAMASIO und Y. CHRISTEN (Hrsg.), Neurobiology of Decision-Making
(Springer, Berlin/Heidelberg, 1996).

®> Eine ausfiihrliche Diskussion dazu findet sich in Unterabs. 7.3.3 und im Kapitel A7 des Anhanf- und
Vertiefungsteils dieser Studie.
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diese suchtnahen Strukturmomente meines alltagspraktischen Handelns sukzessive zu
transformieren, und wie ware dies systematisch und methodisch kontrolliert moglich?
Stellen die — nach Anspruch der Tradition — genau fur Letzteres entwickelten buddhisti-
schen Einsichten und das Praxissystem von Vipassana auch fir einen im Westen sozia-
liserten Menschen einen gangbaren Weg der "Strukturtransformation und Reifung"
dar?

Die Liste der Fragen liesse sich beliebig fortsetzen. Sie mag ausdriicken, wie fur mich
Sucht — bzw., wie ich heute sagen wirde, Siichtigkeit ® — schrittweise und aus den unter-
schiedlichsten Perspektiven heraus zu einem potencziell universellen, menschliches Han-
deln strukturierenden Phdnomen wurde. Der Gedanke an eine eingehende und sorgfél-
tige Erforschung dieses Phdnomens wurde fur mich immer attraktiver und liess mich
schliesslich nicht mehr los.

Im Herbst 1993 alsich fir ein paar Tage in der Schweiz wellte, traf ich mich erneut mit
ScHoLz zu einem Gedankenaustausch. Er war mittlerweile Leiter der " Suchttherapiesta-
tion ST4RT AGAIN in Mé&nnedorf" und teilte mir bei diesem Treffen mit, dass ihm, beim
Suchen von Finanzmitteln fir die Eréffnung von S74rT AG4In, von Seiten des Bundes-
amtes fur Justiz Interesse und finanzielle Moglichkeiten angedeutet wurden, das neue,
"innovative" Therapieprogramm von S74rT AG4IN as "Modellversuch” zu evaluieren.
Seine Frage war daher, ob ich mir die Projektleitung einer entsprechenden Fallstudie
vorstellen konnte.

Gegeben, einerseits die soziawissenschaftliche Grundorientierung von START AGAIN an
der sinnrekonstruktiven Tradition der objektiven Hermeneutik, andererseits ihr Imple-
mentierungsversuch des aten Vipassana-Praxissystems im suchtrehabilitatorischen
Kontext, da schien mir eine Fallstudie dieser Einrichtung eine ganz besondere Gelegen-
heit fiir interdisziplindre Forschung darzustellen: Eine Vielzahl von soziawissen-
schaftlichen und statistisch-analytischen Forschungstechniken sowie eine Mannigfaltig-
keit an theoretischen und praktisch-therapeutischen Konzeptionen im Zusammenhang
mit Sucht bzw. Stchtigkeit waren miteinander in Bezug zu setzt und zu testen, und das
gewissermassen unter dem Vergrosserungsglas eines sich aktuell gestaltenden, konkre-
ten suchttherapeutischen Milieus.

Bevor jedoch im Februar 1994 ein Finanzierungsgesuch fur eine Fallstudie von S74rr
AGAIN ans Bundesamt fur Justiz eingereicht werden konnte, war fir mich wichtig, die
Frage nach entsprechenden Fachberatern einer solchen Studie zu kléaren. Einen ersten
Berater durfte ich gleich nach meiner Riickkehr nach Leuven ein paar Mal im benach-
barten Maastricht am International Institute for Psycho-socia and Socio-ecological Re-
search (IPSER) besuchen, es war Prof. Charles KAPLAN. Von ihm, einem langjdhrigen
Suchtforscher in den USA und in Europa, durfte ich viel Ermutigung erfahren, insbe-
sondere was die Realisierung einer exemplarischen Anwendung moderner bayesisch-
statistischer Dateninterpretationstechniken anbelangen wirde, Techniken, dieich zu je-
ner Zeit in Leuven studierte und lehrte und von denen ich ihm berichtete.

Die zweite fur die Studie wichtige Person, die Bereitschaft zur Studienbegleitung zeigte
und insbesondere dazu, mich in die Kunstlehre der sequenziellen Textanalyse (der zen-
tralen forschungspraktischen Operation der objektiven Hermeneutik) an Hand von kon-
kretem Datenmaterial einzufiihren, war Prof. Bruno HILDENBRAND, damals Dozent an
der Berufsakademie in Villingen-Schwenningen in Deutschland und heute Professor fur
Sozialisationstheorie und Mikrosoziologie an der Universitét in Jena.

® Siehe Abschnitt 7.3 unten.
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Um es vorwegzunehmen, keinem dieser beiden Berater sind Unzulanglichkeiten oder
Fehler dieser Studie anzulasten, dafir habe ich ganz alein die Verantwortung zu Uber-
nehmen. Ohne den durch sie verkdrperten Rickenwind wére diese Studie aber nie zu-
stande gekommen, und dafdr bin ich ihnen zu tiefem Dank verpflichtet.

Der letzte Abschnitt der Entstehungsgeschichte dieser Studie ist schnell erzahlt, er nahm
umgekehrt aber nahezu eineinhalb Jahre in Anspruch. Im Mai 1994 wurde das Studien-
gesuch von S74rT AG4iN vom Fachausschuss fur Modellversuche des Bundesamtes fur
Justiz gepruft, bevor aber ein endgultiger Entscheid gefallt werden konnte, haben Ver-
treterinnen und Vertreter dieses Ausschusses im Juli 1994 die Einrichtung in Mannedorf
besucht und im September 1994 mussten seitens von S74RT AG4iN noch Ergénzungen
zum Therapieverstandnis der Einrichtung nachgereicht werden. Die definitive Finanzie-
rungszusage fur die dreieinhalbjahrige Gesamtdauer der Fallstudie von S7TART AGAIN
wurde im April 1995 durchs Eidgendssi sche Justiz- und Polizei departement gesprochen,
und der Studienbeginn folgte im Juli 1995.

1.2 Studienziel und Inhaltsorganisation der Fallstudie

1.2.1 Ziel der Fallstudie

Das grundlegende Ziel der vorliegenden Einzelfallstudie ist es, das als "modellhaft und
innovativ" erachtete Suchttherapiezentrum fur Drogenabhénige START AGAIN zu verste-
hen und nicht bloss zu beschreiben oder unter einen Katalog von im Voraus festgel egten
Kategorien zu subsumieren. Zu untersuchende Kernfragen sind: Was sind die Struktur-
merkmale der suchtrehabilitatorischen Konzeption dieser Einrichtung, vor welchem
theoretischen und pragmatischen Hintergrund ist diese Konzeption entstanden und wie
weit wird sie alltagspraktisch umgesetzt bzw. was ist notwendig, um sie konkret zu rea-
liseren? Gibt es besondere Wirklichkeitserfahrungen und Prozesse der Wirklichkeits-
konstruktion, die die Klientel bzw. das Personal dieser Einrichtung charakterisieren?
Welcher Art sind die therapeutischen Prozesse, die sich im Milieu START AGAIN abspie-
len, und welcher Art sind ihre kurz- und mittelfristigen Effekte? (In den kommenden
Jahren wére es sicherlich ein interessantes Projekt, langfristige Effekte eines Therapie-
aufenthaltes in ST4rT AGaiN — d.h. Effekte Uber etwa funf bis zehn Jahre — zu untersu-
chen.)

Neben diesen mit "rekonstruktiv-qualitativen" und mit "empirisch-quantitativen™ sozial-
wissenschaftlichen Methoden zu untersuchenden Kernfragen auf der Ebene des Beson-
deren des Einzelfalls STArT AGAIN, interessiert uns die systematische K ontrastierung und
Bezugsetzung der entsprechenden Erkenntnisse zu allgemeinen \Wissensbestanden, so
etwa im Zusammenhang mit dem "durchschnittlichen" statistischen Profil der Klientel
stationarer Suchttherapieeinrichtungen in der Schweiz,” mit einer soziologischen Sozia-
lisationstheorie, mit Erkenntnissen zur Neurobiologie der Sucht oder mit professionali-
sierungstheoretischen Uberlegungen zu therapeutischem Handeln. Auf der Ebene des
Allgemeinen interessiert uns zudem die Frage nach der Generalisierbarkeit und der
Ubertragbarkeit von Vorgehensweisen und Einsichten bei START AGAIN.

" Die grundlegenden Daten hierzu liefern die jéhrlichen, seit 1995 fir die Schweiz flachendeckend
durchgefiihrten Ein- und Austrittsbefragungen im Rahmen des Forschungsverbunds stationdre Sucht-
therapie (FOS), der vom Bundesamt fir Gesundheit finanziert wird; vgl. Kapitel 4 und 9.
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Um den "Untersuchungsgegenstand” etwas praziser zu definieren, ist festzuhalten, dass
die vorliegende Studie auf die ersten fiinfeinhalb Betriebsjahre von START AGAIN fokus-
sert, d.h. auf die Zeitspanne zwischen der Eréffnung der Einrichtung am 1. Oktober
1992 und dem Stichdatum des 31. Méarz 1998. Wahrend sich S74rr AG4in anfénglich
"Suchttherapiestation” nannte, bezeichnet es sich seit April 1996 mit der dialektischen
Formel "Suchttherapiezentrum fir Drogenabhangige'.? In der untersuchten Zeitspanne
sind 194 Klientinnen und Klienten in die Einrichtung eingetreten (darunter 10 je zwei-
mal) und 174 sind entweder friihzeitig oder reguldr wieder ausgetreten. Sie bilden ei-
nerseits die Stichproben, auf denen die nachfolgenden empirischen Generalisierungen
beruhen, andererseits stammen aus ihnen alle Einzelfdle, auf die sich die rekonstruktiv
erarbeiteten Strukturgeneralisierungen stitzen.

1.2.2 Inhaltsorganisation der vorliegenden Fallstudie

Der Inhalt der vorliegenden Studie ist zunéchst einmal in zwel grosse Teile gegliedert.
Im Hauptteil wird in 11 Kapiteln eine koharente Gesamtdarstellung der verschiedenen
Schwerpunkte und Resultate der Fallstudie von S74RT AGAIN gegeben. Im zweiten Tell
der Studie, dem Anhang- und Vertiefungsteil, werden spezielle Gegenstande der Ka-
pitel des Hauptteils analytisch und datenméssig komplettiert und vertieft. D.h. es werden
spezielle Diskussionsgegenstande aus dem Hauptteil mit Hilfe exemplarischen Daten-
und Analysematerials illustriert und so ausfuhrlicher dargestellt, und es werden tabella-
rische Anhénge, Zeichenerkldrungen und ein paar Originaldokumenten wiedergegeben.

Der grosse Bogen der Kapitelorganisation im Hauptteil (und entsprechend im paralel

organisierten Anhang- und Vertiefungsteil) wird aufgespannt durch vier zentrale The-
menkreise:

I. Methodologischer und methodischer Rahmen der Studie
I1. Die Klientel von START AGAIN
II1. Das Besondere und das Allgemeine von START AGAIN
IV. Prozess- und Effektevaluation. Was bewirkt START AGAIN wie?

Die Diskussion aller vier Themenkreise spielt sich durchgehend auf zwel Ebenen ab, die
das aufspannen, was im dritten Punkt explizit genannt wird, das dialektische Verhdtnis
von Besonderem und Allgemeinem; d.h. thematisiert wird

1. die Ebene des Besonderen, wo das spezifische Datenmaterial aus START AGAIN
einzelfallogisch im Zentrum steht; sowie

2. die Ebene des Allgemeinen, wo Uber START AGAIN hinaus Gultiges bzw. Gene-
ralisier- und Ubertragbares zur Darstellung gelangt.

Themenkreis I: Methodologischer und methodischer Rahmen der Studie

Zum ersten Themenkreis gehort das Kapitel 2, wo der methodol ogische Rahmen und die
konkreten forschungspraktischen Operationen der beiden Forschungssdulen dieser Stu-
die dargelegt werden: Zum einen ist das die rekonstruktiv-sozialwissenschaftliche Me-
thodik der Einzelfallstudie, wie sie von Ulrich OEVERMANN, Bruno HILDENBRAND, Bar-
ney G. GLASER und Anselm L. STRAUSS vorgeschlagen wird, zum anderen handelt es
sich um statistisch-analytische Techniken aus dem Bereich der probabilistischen Logik

8 Das Besondere der Drogenabhangigkeit wird dabei zum Allgemeinen der Sucht — zu " Siichtigkeit” — in
Bezug gesetzt.
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(was die bayesische Statistik einschliesst), die etwa seit den 50er Jahren entwickelt wur-
den von Sir Harold JEFFREYS, R.T. Cox, George POLYA, Edwin T. JAYNES und vielen
anderen.

Der im ersten Themenkreis aufgespannte begriffliche Bezugsrahmen stellt gleichzeitig
neben der Darlegung des Forschungsrahmens der vorliegenden Studie eine Explikation
des sozialwissenschaftlichen Hintergrundes der Konzeptionalisierung von START AGAIN
dar. Zentrale Begriffe, die erlautert werden sind unter anderem: Lebenspraxis, (objekti-
ve) Bedeutungs- und (latente) Sinnstrukturen, Fallstruktur(gesetzlichkeit), lebensprakti-
sche Autonomie sowie speziell Sucht als eine besondere Form beschéadigter Autonomie.

Im zugehdrigen Vertiefungskapitel A2 wird neben Bemerkungen zu den Rahmenbedin-
gungen fir die Fallstudie seitens von ST4RT AGAIN ein Forschungsinterview und dessen
sequenzielle Analyse (Kurt: "Zwischen coolem impression management und zarter Er-
fahrung von Gegenseitigkeit") exemplarisch wiedergegeben.

Themenkreis II: Die Klientel von START AGAIN

Der zweite Themenkreis umfasst die Kapitel 3 und 4 und die zugehdrigen Anhang- und
Vertiefungsteile A3 und A4. Im Kapitel 3 wird, gestiitzt auf die Rekonstruktion von ver-
schiedenen Familiengeschichten und Biographien von Klientinnen und Klienten von
START AGAIN, ein Strukturmodell suchtspezifisch beschadigter Lebenspraxis entwickelt.
Als exemplarische Rekonstruktion wird die Falldarstellung der Familie Kaiser-Maier
("Desintegration und Stigmatisierung”) und die Biographieanalyse von Beat Kaiser
("Scharfe, aber emotiona wenig abgestitzte Intellektualitét") wiedergegeben. Struktur-
kern des entwickelten Modells bildet die Gestalt eines "pathol ogisch aufgespalteten oder
kurzgeschlossenen 'Entweder-oder-Denkens, -Fuhlens und -Handelns™. Vor dem Hin-
tergrund dieses Modells kann die suchtrehabilitatorische Aufgabenstellung aus struktu-
ralistischer Sicht generell formuliert werden als: "Hilfe zu einer relativen Steigerung le-
benspraktischer Autonomie, und zwar im Sinne von Strukturtransformation in Richtung
eines dynamisch gestalteten, zukunftsoffenen 'Sowohl-als-auch-Denkens, -Fihlens und
-Handelns™. Das zentrale therapeutische Grundthema des Kapitels 3 ist ein Verstehen
des Unterschiedes zwischen Nach- und Re-Sozialisation, wozu insbesondere ein allge-
meines Strukturmodell der sozialisatorischen Genese von Autonomie einen wichtigen
Beitrag leistet.

Im Vertiefungskapitel A3 werden die leicht editierten Protokolle der sequenziellen Ge-
nogrammanalyse der Familie Lang-Gomez ("Die habituelle Auslagerung des Exzessi-
ven") und der Biographieanalyse der Natalie Lang ("Die unabléssige Suche von sich im
Anderen und vom Anderen in sich") wiedergegeben. Sie dienen dazu, das Fallmaterial
des Kapitels 3 zu kontrastieren, und mogen einen unmittelbaren Einblick in das sowonhl
forschungs- wie auch therapiel ogisch grundlegende rekonstruktive Erschliessen von "ge-
ronnenen” biographischen Daten geben.

Kapitel 4 mit dem zugehorigen tabellarischen Anhang A4 ist der systematischen Kontra-
stierung des statistischen Profils bel Therapieeintritt der Klientel von S74r7T AG4AIN mit
jenem der Poolklientel des Forschungsverbunds stationére Suchttherapie (FOS) wahrend
den Jahren 1995 bis 1997 gewidmet. Die Kontrastierungsdimensionen sind: (1) soziode-
mographische Grundangaben, (2) Eintrittssituation bzw. strukturelle Integration im Jahr
vor der Behandlung, (3) strukturelle Ressourcen und Defizite, (4) soziales Netz, (5)
Drogenkonsum und Drogenerfahrungen, (6) Gesundheit, (7) Institutionserfahrungen und
Justizkontakte und (8) Therapiemotivation.
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Themenkreis I1I: Das Besondere und das Allgemeine von START AGAIN

Dieser Themenkreis umfasst die Kapitel 5 bis 7 und die entsprechenden Anhénge bzw.
Viertiefungskapitel A5 bis A7. In Kapitel 5 wird nach einer ersten Orientierung zur the-
rapeutischen Grundkonzeption von S74rT AG4iv ein Uberblick Uber die Konzept- und
Betriebsgeschichte von S74rT AG4iv zwischen Fruhling 1992 und Herbst 1998 gegeben.
Diese ist gekennzeichnet durch sechs voneinander strukturell abgrenzbare Phasen: (1)
Grundungsphase, (2) Aufbauphase, (3) erste Konsolidierungsphase, (4) Phase des Er-
werbs und Umbaus der Liegenschaft BERNER in Zdrich, (5) Krisen- und Restrukturie-
rungsphase, und (6) "Verdauungsphase® BERNER und Neukonzeption: "START AGAIN
starts again”. Eine ausfuhrliche Chronologie der Ereignisse findet sich im Vertiefungs-
abschnitt A5.1.

Eine Zusammenstellung von sieben rekonstruierten Dimensionen, die den Strukturkern
der Geschichte von ST4rT AG4iN aufspannen, wird am Ende des Kapitels 5 gegeben. Die
Dimensionen schliessen die produktive Gleichzeitigkeit verschiedener entgegengesetz-
ter Strukturgestalten ein, so etwa das Gegensatzpaar von Stadt (Zurich) und Land (Man-
nedorf), was die konkrete geographische und soziokulturelle Verortung der beiden Ein-
richtungsteile von ST4rT AGAIN anbelangt. Weiter gehdren dazu die jeweilige dynami-
sche Vermittlung der einander entgegengesetzten Strukturpole von Alltag und Therapie
und von Grossfamilie und Organisation, zwischen denen sich eine Betriebsgeschichte
entfaltet, die durch Wandel als Konstante, therapeutische Innovation sowie latentes bis
manifestes Scheitern auf der einen Seite und durch stete Bestrebungen nach Konstanz
im Wandel und nach Konsolidierung betriebswirtschaftlicher und organisatorischer
Rahmenbedingungen auf der anderen Seite gekennzeichnet ist.

Die Kapitel 6 und A6 sind der allgemeinen Strukturlogik der interventiven Grundele-
mente von START AGAIN gewidmet. Es werden diskutiert und analysiert: (1) Professio-
nelle systemische Therapie, (2) die behandlungsintegrierte Philosophie der Anonymen
Narkotiker und (3) das alte Praxissystem von anapana-sati und vipassana (Kurz: Vipas-
sana).

In der Verschrankung dieser verschiedenen Grundelemente zeichnet sich dann der Fall-
strukturkern von ST4rT AG4IN as eine vielschichtige und vieldimensionale wider-
spriichliche Einheit ab,® wo die verschiedenen Dimensionen (systemische Therapie,
Selbsthilfe geméss den Anonymen Narkotikern und Vipassana) zum einen untereinander
nach ihrer spezifischen genesungsprozess-logischen Reichweite geordnet sind und zum
anderen sich selbst als vieldimensionale widerspriichliche Einheiten konstituieren. Mit
anderen Worten: ST4rT AGAIN als Ganzes stellt eine vielschichtige und vieldimensionale
"Sowohl-als-auch-Gestalt" dar, die im Realisierungsfalle maximal mit dem pathologi-
schen "Entweder-oder-Denken, -Fuhlen und -Handeln" seiner Klientel kontrastiert. —
Die Prozess- und Effektevaluation rekonstruiert dieses "ingtitutionelle role modeling"
von START AGAIN auf der Strukturebene als basales implizites Wirkmoment, das konti-
nuierlich individuelle Genesungsprozesse anzuregen vermag.

Kapitel 7 fokussiert auf das Besondere von S74rT AG4IN und rekonstruiert dieses als
neuartigen und generalisierbaren Therapietyp, der mit dem Begriff "tiefensystemische
Therapie" gefasst wird. In seiner spezifischen Realisierung im Kontext Suchttherapie
wird dieser Therapietyp in Kapitel 7 anhand des "tiefensystemischen” Menschenbildes
sowie des Suchtverstandnisses von START AGAIN expliziert.

® Der dialektische Begriff der "widerspriichlichen Einheit" fasst die produktive, d.h. Dynamismus ent-
bindende, Gleichzeitigkeit von aufeinander bezogenen, aber in nicht auszugleichendem (sinnstruktura-
lem) Widerspruch zueinander stehenden Gegensatzpaaren.
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Geméass dem Suchtverstdndnis von S74rT AG4in wird die Genese und die Aufrechterhal-
tung von Sucht — und in umgekehrter Logik grundsétzlich auch die mogliche Genesung
von der Sucht — verstanden als ein gekoppelter Prozess, in dem sich ein besonderer be-
schadigter sozialisatorischer und individual biographischer Entwicklungsprozess und ei-
ne algemeine entgleiste mental-somatische Reaktionsdynamik zwischen Begehren und
korperlichen Empfindungen pathologisch verschrénken. Fir die mental-somatischen
Reaktionsdynamik spielt die physiologische Impulskraft und die nachhaltige neurobio-
logische Wirkung von Drogen auf das Gehirn eine wichtige, aber nicht ausschliessliche
Rolle. Jingste Hypothesen zur Neurobiologie der Sucht sind im Vertiefungskapitel A7
zusammengefasst.

Grundbegriffe des tiefensystemischen Therapieverstandnisses von S74RT AGAIN bilden
der Begriff der "Siichtigkeit” und ein erweiterter Begriff von Autonomie. (Univer-
selle oder spezifische) Sichtigkeit verweist auf ein kumulativ sich aufbauendes Hand-
lungspotenzial, das ein Individuum (im Allgemeinen oder in spezifischen Félen) habi-
tuell mit Verlangen oder Begehren auf Angenehmes und mit Abneigung oder Aversion
auf Unangenehmes reagieren lasst. Der erweiterte Autonomiebegriff erganzt die sozial-
handlungspraktische Bestimmung von Autonomie um die psycho-mentale Dimension
der Fahigkeit, mit den in jedem Individuum permanent aufsteigenden, im Allgemeinen
jedoch unbewussten kérperlichen Empfindungen wissensklar und gleichmiitig umzuge-
hen. Es fasst diese Dimension die sowohl alte buddhistische wie auch neue neurobiolo-
gische Erkenntnis, dass der permanente geistig-kérperliche Prozess des "Fuhlens von
Empfindungen” ganz fundamental in das Generieren von Handlungsentwiirfen, das ha-
bituelle Fallen von Entscheidungen und somit grundlegend in jede Form des sozialen
Handelns eingeht, und zwar unabhangig davon, ob man sich dieses Prozesses bewusst
ist oder nicht.

Therapiepraktisch verbindet tiefensystemische Therapie nach- und re-sozialisatorische
Interventionsformen, die auf die Forderung der sozial-handlungspraktischen Dimension
von Autonomie gerichtet sind, mit einer spezifischen Form der methodisch kontrollier-
ten Geistesschulung (Vipassana), die auf die Entwicklung der psycho-mentalen Dimen-
sion von Autonomie gerichtet ist, und zwar Uber die Bearbeitung von blinden Bedeut-
samkeitszuwei sungsroutinen und so von universeller Stichtigkeit.

Themenkreis IV: Prozess- und Effektevaluation. Was bewirkt START AGAIN wie?

Dieser Themenkreis umfasst die Kapitel 8 bis 10 und den Tabellenanhang A9. In Kapi-
tel 8 rekonstruieren wir anhand verschiedener therapeutischer Aufzeichnungen den Sta-
tus professionellen therapeutischen Handelns in S74r7 AG4inv und wenden uns der Frage
des Verhdtnisses zwischen Anspruch und Wirklichkeit zu. Die wichtigste Grundlage
fur diese Diskussion bildet das zu Beginn von Kapitel 6 dargelegte Strukturmodell pro-
fessionellen therapeutischen Handelns.

Im zweiten Teil von Kapitel 8 charakterisieren wir S74r7T AG4iN algemein als einen Ort
der Transformation, exemplarisch gestiitzt auf die Analyse von Sequenzen aus den the-
rapeutischen Prozessen von Beat Kaiser und Natalie Lang, deren Familiengeschichten
und Biographien wir in den Kapiteln 3 und A3 anaysiert haben. Des Weiteren wenden
wir uns einerseits der spezifischen Wirkung einzelner Interventionselemente von S74RrRT
AGA4IN zu, andererseits dem besonderen strukturtransformatorischen Potenzial, das aus
der Verschrankung dieser Elemente erwachst. Schwerpunktmassig fokussieren wir ins-
besondere auf die Logik von "Aushandlungsprozessen”, die charakteristisch sind fur die
tiefensystemische Therapieform von S74rT AG4IN, auf die Wirkung der anapana-sati-
Praxis sowie auf das algemeine Wirkpotenzia 10-tagiger Vipassana-Kurse.
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Im Zusammenhang mit der taglichen Praxis der anapana-sati-Ubung formulieren wir
die rekonstruktionsgestiitzte These, dass Achtsamkeitsschulung as das naturwichsige
Resultat persistenter Aufmerksamkeitsfokussierung zu erachten ist, und dass die
anapana-sati-Ubung in moderner Sprache mit gutem Recht als Anti-Stress-Technik be-
zeichnet werden kann.

Hinsichtlich des Wirkpotenzials 10-tégiger Vipassana-Kurse rekonstruieren wir finf
Klassen potenzieller Effekte: (1) Effekte auf der Ebene des sozialen Handelns, (2) soma-
tische und psychosomatische Effekte, (3) Effekte im Zusammenhang mit methodischer
Selbstbeobachtung, Selbstkontrolle und Coping, (4) Effekte tiefenpsychodynamischer
Natur, und (5) Effekte im Bereiche von Weisheit und Forderung von basalem strukturel-
lem Optimismus.

Kapitel 9 und der zugehdrige tabellarische Anhang A9 breiten eine systematische stati-
stische Beschreibung der Klientel von S74r7T AG4IN bel Therapieaustritt aus. Des Weite-
ren geben sie eine Kontrastierung des statistischen Profils der Klientel von S74r1T AGAIN
bei Therapieaustritt mit jenem der Poolklientel des Forschungsverbunds stationére
Suchttherapie (FOS) wéahrend den Jahren 1995 bis 1997, und das entlang den Dimen-
sionen: (1) Angaben zum Therapieaufenthalt und zur Austrittsmodalitét, (2) strukturelle
und rechtliche Situation bei Austritt bzw. Ubertritt in eine Aussenwohngruppe und (3)
soziale Kontakte bei Austritt bzw. Ubertritt in eine Aussenwohngruppe.

In Kapitel 10 fassen wir die wahrend der ganzen Studie schrittweise erarbeiteten und
immer wieder mit dem rekonstruktiven Forschungsprozess riickgekoppelten empiri-
schen Erfolgschancen und Wahrscheinlichkeiten eines schweren Ruckfalls fur verschie-
dene Subklientele von START AGAIN ZuSammen.

Fur die Bestimmung des Rehabilitationsstatus ausgetretener Klient/inn/en sind in der
vorliegenden Studie grundsétzlich die Rekonstruktion einer allféligen relativen Steige-
rung der lebenspraktischen Autonomie sowie die Beurteilung des Bearbeitungsgrades
von Silchtigkeit je im zweiten Jahr nach Austritt massgebend. Praktisch umschliesst die
Erfolgsbeurteilung die folgenden vier Rehabilitationsbereiche: (1) Gestaltung von diffu-
sen und spezifischen Sozialbeziehungen und das konkrete soziale Netz, (2) die struktu-
relle Integration (Beschaftigungs- und/oder Ausbildungssituation, Wohnsituation), (3)
der Umgang mit harten Drogen, mit Nebendrogen sowie die Frage nach der Legalbe-
wahrung, und (4) die Frage nach einer allféllig fortgesetzten personliche Auseinander-
setzung mit dem Thema Sucht nach dem Therapieaustritt.

Das primére Ziel der Erfolgs- und Rickfall-Untersuchungen in Kapitel 10 ist nicht ein
vergleichendes Einsortieren von START AGAIN auf einer der vielen in der Literatur vorge-
schlagenen Therapieerfol gsskalen — wenn dazu auch einige Ausfuhrungen gemacht wer-
den —, sondern ein mit dem Therapieversténdnis und der Handlungspraxis der Einrich-
tung konsistentes "Diagnostizieren” und Verstehen von Wirksamkeitsunterschieden der
Behandlung bei unterschiedlichen Subklientelen sowie von Unterschieden, die sich al-
lenfalls im Verlaufe der Zeit als Folge von sich verandernden betrieblichen und politi-
schen Rahmenbedingungen eingestellt haben. Im Zusammenhang mit dem letztgenann-
ten Punkt greifen wir auf die in Kapitel 5 ausgebreitete Konzept- und Betriebsge-
schichte von ST4RT AGAIN zurick.
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Zusammenfassung, Generalisier- und Ubertragbarkeit der Resultate der Fallstudie

Im 11. und letzten Kapitel geben wir zum einen eine Reflexion zum praktischen Nutzen
und Anwendungspotenzial der im Rahmen der vorliegenden Fallstudie angestrebten pra-
xisorientierten Forschungstétigkeit, und zwar aus der Sicht der betroffenen Praktiker/in-
ne/n, zum anderen fassen wir die wichtigsten Einsichten und Resultate der Fallstudie
thesenartig zusammen und kommentieren ihre Generalisierbarkeit und mogliche Uber-
tragbarkeit auf andere Handlungskontexte.

Abschlussbemerkung

Abschliessend ist hinsichtlich der urspringlich geplanten zeitlichen Organisation der
Falstudie in drei Phasen (1. konzeptioneller und theoretischer Rahmen von S74RT
AG4IN, 2. rekonstruktiv-qualitative und 3. empirisch-quantitative Analyse) festzuhal-
ten,” dass in der konkreten Studiendurchfiihrung die entsprechenden Perspektiven —wie
aus obiger Darstellung ersichtlich — zwar durchgéngig beibehalten wurden, sich die pla-
nungsmassig vorgegebene, ziemlich lineare zeitliche Organisation der Studie aber nicht
als gegenstandsadaguat erwies und naturwichsigerwei se durch ein dynamisches Mitein-
ander und kontinuierliches Zueinander-in-Bezug-Setzen der entsprechenden Perspekti-
ven und Untersuchungswei sen ersetzt wurde.
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19 v/gl. Studiengesuch vom Februar 1992 ans Bundesamt fiir Justiz.
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Eine ausserordentliche Gelegenheit, tiefer in das Vipassana-Praxissystem und dessen
Umsetzungsmdglichkeit im Kontext Gefangnis einzudringen, bot mir ein dreiwdchiger
Aufenthalt im Ming-Te Branch Prison (Drug Rehabilitation Center) in Tainan County
auf Taiwan im Juli 1996. Allen Personen, die dazu beitrugen, diesen Besuch zu ermdg-
lichen, moéchte ich einen herzlichen Dank aussprechen, vorab Prof. CHENG Chen-Huang,
Prof. Chung-An LIN, Mr. N.O. PATIL und Michael DRUMMOND. Des Weiteren gebiihrt
mein aufrichtiger Dank Vipassana Acharya S.N. GOENKA, seiner Frau und seinem Bru-
der Mr. R.S. GOENKA dafUr, dass sie mich wahrend einer Mahlzeit in ihrer zeitweiligen
Residenz in Kaohsiung (Taiwan) im Juli 1996 a's Gast bewirteten und wir ein fir mich
sehr anregendes Gespréch Uber Vipassana, Vipassana-Gefangniskurse in Indien und
Taiwan und Uber Wissenschaft flihren konnten.

Fur spezielle Unterstiitzung und Hilfe, in theoretischer und praktischer Weise die "In-
nenrdume” des Vipassana-Praxissystems kennenzulernen, bedanke ich mich zudem bei
Flo LEHMANN, Gerhard ScHoLz und den beiden fir Europa zustandigen Vipassana-
Lehrern Drs. B. und K. GANDHI.

Dem Eidgentssischen Justiz- und Polizeidepartement bin ich zu Dank verpflichtet fur
die grossziigige Subventionierung der Fallstudie, und dem zugehorigen Bundesamt fur
Justiz, insbesondere der Sektion Straf- und Massnahmenvollzug, gebihrt mein Dank ei-
nerseits fur weitsichtige und gegenstandsadaquate Rahmenbedingungen fur diese Studie,
andererseits fUr ihr stetes Interesse am Verlaufe der Studie.

Y Qualititssicherung in der stationdren Suchttherapie. Rekonstruktive Verfahren als Instrumente der
Qualitdtssicherung, Diplomarbeit (Villingen-Schwenningen, 1997).

12 Reflexion von Routinepraktiken in der Drogentherapie. Dargestellt am Beispiel einer kontinuierlichen
Atemachtsamkeitsschulung, Diplomarbeit (Villingen-Schwenningen, 1998).

B Die Bedeutung der Vipassana-Meditation in der Arbeit mit suchtkranken Menschen, Diplomarbeit
(Kdln, 1997).
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Zum Schluss ist es mir ein personliches Anliegen, meiner Frau und meinen beiden Soh-
nen dafir zu danken, dass ihre wohlwollende Zuwendung, Ermutigung und Liebe nie
versiegten, trotz der vielen Abende und Wochenenden, an denen ich fir sie, tief vergra-
ben im Studienmaterial, der Analyse- oder Schreibarbeit, nicht ansprechbar war.



2 Methodischer Teil. Zugleich eine Explikation des
sozialwissenschaftlichen Hintergrundes der Kon-
zeptionalisierung von START AGAIN

2.1 Methodologischer und methodischer Rahmen der Studie

Die Fallstudie des Suchttherapiezentrums fir Drogenabhéngige ST4RT AGAIN in Manne-
dorf und ZUrich ist grundsétzlich darauf angelegt, durch ein methodisch kontrolliertes
Vorgehen Einblick in das Geschehen in dieser Rehabilitationseinrichtung zu gewinnen
und eine rationale, fir Aussen- wie Innenstehende nachvollziehbare Beurteilung dieser
Einrichtung zu ermdglichen, mit anderen Worten: Unser Zidl ist S, START AGAIN zu ver-
stehen.

Um dieses Ziel zu erreichen, verfolgen wir die Forschungsstrategie einer sich gegensei-
tig ergdanzenden Kombination von "rekonstruktiv-qualitativen"” und "empirisch-quantita-
tiven" Methoden oder besser einer Kombination von Methoden einerseits der nicht-stan-
dardisierten oder klinischen (Forscher/innen begegnungsmassig involvierenden) Da-
tenerhebung und rekonstruktionslogischen oder strukturanalytischen Datenauswertung,*
andererseits der standardisierten (mdglichst "forscherunabhangigen") Datenerhebung
und subsumtionslogischen Auswertung. Kurz: Klinisch-rekonstruktionslogisches Vor-
gehen heisst, dass ein Fall (ob Individuum, Familie, Gruppe, Organisation etc.) als ei-
genstandige Untersuchungseinheit erachtet wird und dass die von ihm (z.T. im Dialog
mit der Forscherin oder dem Forscher) erzeugten und ungefiltert oder unselektiv aufge-
zeichneten Ausdrucksgestalten sequenzanalytisch in der "Sprache des Falles' selbst aus-
gewertet werden. Standardisiert-subsumtionslogisches Vorgehen erachtet einen Fall als
ein Element einer empirischen Menge von Merkmalstragern, das unter vorgefasste ope-
rationale Kategorien oder klassifikatorische Begriffe einzuordnen bzw. zu subsumieren
ist. Beide Ansétze werden unten ausfuhrlicher dargestellt.

Die Notwendigkeit des Einbezugs klinischer Datenerhebung und rekonstruktionslogi-
scher Datenauswertung leitet sich aus jener soziawissenschaftlichen Position ab, die

1 Wir bemerken hier, dass der rekonstruktiv verfahrende Sozialwissenschaft ein ganz spezifischen Struk-
turbegriff eigen ist. "Strukturen” sind hier nicht bloss eine Menge von Elementen, die in einer zu spe-
zifizierenden, statischen Relation zueinander stehen. Vielmehr sind es jene Gesetzméassigkeiten, die ei-
ne Lebenspraxis bzw. einen Sozialzusammenhang charakterisieren und sich in deren bzw. dessen se-
quenzieller Rekonstruktion als wiedererkennbare typische Auswahlen von Mdglichkeiten zeigen. In
dieser Betrachtung fallen also Struktur und Prozess zusammen. Es wird versucht die Bildungsgesetz-
lichkeit von Erscheinungen ihrem Wesen nach zu begreifen; s. OEVERMANN (1996b: 9f.).

13
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festhélt, dass soziale Kontexte nicht bloss in der Form von Klassifikationsmerkmalen in
die Untersuchung einzubeziehen sind, sondern dass diese als komplexe Handlungszu-
sammenhange selbst in ihrer Eigenlogik erfasst werden missen, da alle in die Untersu-
chung einbezogenen Menschen stets in bestimmten sozialen Kontexten und strukturier-
ten Zusammenhéangen standen und stehen. Einer in diesem Sinne betriebenen Fall- oder
Evaluationsforschung geht es immer um die systematische Beriicksichtigung des Prin-
zips subjektiver Interpretationen, was bedeutet, dass "im Unterschied zu den Naturwis-
senschaften, immer bereits interpretierte Realitéten untersucht werden, Redlitdten, die
durch digjenigen interpretiert sind, die als Handelnde selbst Bestandteil der untersuchten
Readlitét sind",” oder, "dass menschliche Wirklichkeit interpretierte Wirklichkeit ist und
dass diese Wirklichkeit in Interaktionsprozessen konstruiert wird."® In Ubereinstimmung
mit dieser Position legen wir die Fallstudie oder Gesamtevaluation von S7TART AGAIN
grundsétzlich as (ethnographische) Milieustudie, d.h. as Fallstudie eines umfassenden
Sozialzusammenhanges, an.*

In der praktischen Realisierung dieses Forschungspols orientieren wir uns grundsétzlich
an der dusserst durchdachten und ausgefeilten Methodologie der objektiven Herme-
neutik OEVERMANNS. Die fir unsere Fallstudie wie fur ST4rT AG4IN zentralen Grundbe-
griffe und -konzeptionen dieser Methodologie legen wir in zusammenhéngender Form
unten in Abschnitt 2.2 dar. Stellenweise erganzt wir diesen methodologischen Rahmen
durch forschungspraktisch effektive Verfahren, die der Verschrankung eben dieser Me-
thodologie mit Elementen der Methodenlehre der grounded theory erwachsen,” einer
Verschrankung, wie sie HILDENBRAND in seinen Arbeiten zur Methodik der Einzelfal-
studie oder der fallrekonstruktiven Forschung vorschlégt.®

Die Mativationdinie fur den Einbezug standartisierter und subsumtionslogischer Ver-
fahren it eine doppelte: Einerseits ist klar, dass der wichtigste Vorteil (und entspre-
chend die grosste "Verfuhrungsgefahr") standardisierter Verfahren vor allem in der
Okonomie der Erhebung und der spéteren, durch die Operationalisierung der Datener-
hebung gewissermassen vorprogrammierten Auswertung liegt. Diesen Vorteil werden
wir da nutzen, wo wir charakteristische Merkmale der Klientel von S74rT AGAIN je bei
Therapieeintritt und Therapieaustritt mit denjenigen der Poolklientel eines fir die

2 SCHUTZ (1971: 59) — aus einer phanomenol ogisch-soziol ogischen Sicht.
¥ HILDENBRAND im Vorwort zu STRAUSS (1994: 17) — aus einer symbolisch-interaktionistischen Sicht.

* Im Ruckgriff auf MEAD (1969) wird "Milieu" als Organisation von Perspektiven begriffen, die den in-
dividuellen Perspektiven der im Milieu Handelnden gegentiber vorgangig ist und die den Rahmen fir
diese individuellen Perspektiven setzt. HILDENBRAND (1996° 1-49) verscharft diese Definition, indem
er erganzt, dass "routinehafte, fraglose Orientierung in der Alltagswelt voriibergehend an Milieus ge-
bunden ist. Milieus haben ihre eigene Biographie, in der sich selbstverstandlicher Umgang mit alltégli-
chen Problemen al's typischer Umgang entwickelt. Handelnde im Milieu sind in diesem Zusammenhang
hineingewachsen, sie betreten [und verlassen — UMS] ihn nicht von heute auf morgen — das wére die
Situation des Fremden. Milieus konkretisieren sich in Situationen, in denen das milieuspezifische impli-
zite Wissen wirksam wird und worin sich eine vorreflexive Handlungsdynamik vorfindet, in der der
Handelnde alsimplizit Wissender aufgeht.”

Diese betreffen speziell konkrete Verfahren des Kodierens (d.h. Konzeptionalisierens von Daten), des
Schreibens von Memos (d.h. vorléufiger Berichte Uber theoretische Fragen, Hypothesen und sich bil-
dende Kategorien) sowie des Integrierens dieser zu Strukturhypothesen und einer letztlich konzeptuell
dichten Theorie (grounded theory); s. dazu A.L. STRAUSS, Grundlagen qualitativer Sozialforschung
(Fink, Minchen, 1994).

Siehe B. HILDENBRAND, Methodik der Einzelfallstudie: Theoretische Grundlagen, Erhebungs- und
Auswertungsverfahren, vorgefiihrt an Fallbeispielen, Studienbrief in drei Banden (Fernuniversitdt Ha-
gen, 1996°%), sowie die Skizze eines hermeneutischen Therapieforschungsparadigmas im Teil 111 von R.
WELTER-ENDERLIN und B. HILDENBRAND, Systemische Therapie als Begeghung (Klett-Cotta, Stuttgart,
1996).
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Schweiz flachendeckenden Netzes von stationdren Suchttherapieeinrichtungen’ verglei-
chen werden.

Den zweiten wesentlichen Grund fir den Einsatz standardisierter Verfahren im Fallstu-
dienkontext S74rT AGAIN liefert das Bestreben nach einer statistischen Uberpriifung von
Hypothesen, die sich auf rekonstruierte Kategorien oder Strukturgesetzlichkeiten bezie-
hen, die fur die Charakterisierung und das Verstehen des Einzelfals ST4rRT AGAIN we-
sentlich sind. Konkret geht es hierbel um den empirischen Vergleich verschiedener Teil-
klientele von ST4RT AG4IN untereinander, und zwar typischerweise im Zusammenhang
mit einer bestimmten Eigenschaft und deren Einfluss auf den Therapieprozess oder des-
sen kurz- und mittelfristige Wirkung.

Dadie Umfange verschiedener, zu kontrastierender Teilklientele im Falle einer einzigen
Einrichtung typischerweise relativ klein sind (flr S74r7T AG4in liegen sie zwischen 10
und 40), stellt sich hier, was die vergleichende Datenanalyse anbelangt, ein speziell an-
spruchsvolles Problem. In der vorliegenden Studie werden wir dieses Problem mit ei-
nem ganz neuen entscheidungstheoretischen Ansatz aus der mathematischen Teildiszi-
plin der probabilistischen Logik (einer Verschrankung von bayesischer Statistik und
informationsentropischen Ansdtzen) angehen. Eine Erlauterung dieses Ansatzes geben
wir in Abschnitt 2.3 unten.

Beim Formulieren eines umfassenden forschungspragmatischen Rahmens fir die
hier angestrebte Verschrankung von im obigen Sinne verstandenen "rekonstruktiv-
qualitativen" und "empirisch-quantitativen" Methoden orientieren wir uns schliesslich
prinzipiell an der von GLASER und STRAUSS entwickelten, auf empirischen Einsichten
basierenden Strategie der Entwicklung einer "gegenstandsbezogenen Theorie" (groun-
ded theory).?

Unserem grundsétzlich nach Verstehen und nicht nach Beschreibung trachtenden Ansatz
liegt somit eine Reihe von methodischen Leitlinien zu Grunde:®

1. Aus den unterschiedlichsten Materialien — hier: Therapiekonzepte, Organi-
gramme, Jahresberichte, Sitzungsprotokolle, Aufzeichnungen von Thera-
peut/inn/en (sog. Klientenhefte, Berichte an Amter etc.) und von Klient/inn/en
(Biographien, Genogramme, Briefe, sog. Standortberichte etc.), Transkriptio-
nen von Forschungsinterviews, von therapeutischen Einzel- und Gruppenge-
spréchen, Protokolle teilnehmender Beobachtung in den verschiedensten thera-
peutischen sowie organi satori sch-administrativen Handlungszusammenhéngen
der Einrichtung, standardisierten Fragebdgen etc. — werden die Daten erhoben.

2. Auf dem Hintergrund des heterogenen ("dokumentarischen", "objektiven", "kli-
nischen" und "standardisierten”) Datenmaterials verdichtet sich die Theoriehil-
dung.

3. Uber die Verankerung im Datenmaterial werden Spekulationen und Ineffizien-
zen der Forschung vermieden.

4. Uber die Erfassung vieler kontrastierender Aspekte der untersuchten Phano-
mene bzw. des gesamten untersuchten Milieus durch eine konzeptuell dichte
Theorie wird die Komplexitét der sozialen Wirklichkeit wieder eingeholt.

" Siehe Kapitel 4 und 9.

8 B.G. GLASER und A.L. STRAUSS, The Discovery of Grounded Theory: strategies for qualitative rese-
arch (Aldine de Gruyter, New Y ork, 1967).

° Details sind ausgefiihrt in A.L. STRAUSS, Grundlagen qualitativer Sozialforschung (Fink, Minchen,
1994); vgl. auch HILDENBRAND (1996°).
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5. Zwischen den Forschenden und ihrem Gegenstand besteht eine intensive
Wechselwirkung in dem Sinne, dass die Forschenden tber die reine Sachkun-
digkeit hinaus "in ihrer Arbeit drin sind" und von den Erfahrungen, diesieim
Verlaufe des Forschungsprozesses machen, geleitet werden.

Die Aussagen des ersten und der letzten beiden Punkte sollen in den folgenden Unterab-
schnitten unter drei Aspekten: teilnehmende Beobachtung, Interviewfihrung und Inter-
viewanalyse sowie Kontrastieren in der fallrekonstruktiven Forschung noch etwas ex-
pandiert werden.

21.1 Teilnehmende Beobachtung im Allgemeinen und das ethno-
methodologische Konzept des becoming the phenomena
speziell im Zusammenhang mit der Verstehensproblematik
des Praxissystems von tntpzna-sati und vipassant

Ohne an dieser Stelle ausfuhrlich auf den ausgedehnten und teilweise kontroversen wis-
senschaftlichen Diskurs bezlglich der Forschungsmethode der "teilnehmenden Beob-
achtung" eingehen zu kdnnen,™ wollen wir hier unsere diesbezligliche Position kurz er-
lautern. Unsere grundsétzliche Orientierung lasst sich in einem Argument zusammenfas-
sen, das von Herbert BLUMER, einem der Hauptvertreter des Symbolischen Interaktio-
nismus der Chicagoer Schule, ins Feld gefihrt wurde:™*

"Wenn man versucht, den interpretativen Prozess dadurch in den Griff zu bekommen,
dass man als ein sogenannter 'objektiver’ Beobachter abseits bleibt, riskiert man die
schlimmste Form von Subjektivismus — der objektive Beobachter flillt womoglich den Pro-
zess der Interpretation mit seinen eigenen Mutmassungen, anstatt ihn so in den Griff zu
bekommen, wie er in der Erfahrung der handelnden Einheit, die ihn durchlauft, vonstatten
geht."

Nach unserem Verstandnisist es eine immer und immer wieder durch die untersuchende
Person zu |6sende Aufgabe, im Spannungsfeld von "N&he" (Tellnahme) und "Distanz"
(Beobachtung) zum Untersuchungsgegenstand bzw. zu den Akteuren im sozialen Feld je
situationsspezifisch das angemessene Mass an Integration in den zu untersuchenden So-
zialzusammenhang zu bestimmen, und zwar in gemeinsamer Aushandlung mit den Be-
obachteten.

Die adéguate Verortung im Kontinuum von "Teilnahme als Beobachterin® und "Beob-
achten als Teilnehmerin” wird dabei von zwel Momenten bestimmt: Einerseits soll eine
moglichst vorbehaltlose Teilnahme am Soziasystem, dessen Wirklichkeitsverstandnis
und Wirklichkeitskonstruktionsweisen wir verstehen wollen, die Nachvollziehbarkeit
der beobachteten Ereignisse und der daraus gezogenen Schllisse ermdglichen, anderer-
seits muss der Gefahr Einhalt geboten werden, sich bei zu intensiver Teilnahme so mit
den beobachteten Personen zu identifizieren oder sich von ihnen vereinnahmen zu las-
sen, dass die eilgene Wahrnehmung auf deren Perspektive verengt wird.”> ScHoLz (1992:
29f.) verweist an dieser Stelle zudem darauf, dass sich diese Gefahr des Passierens des

19 v/gl. dazu z.B. HILDENBRAND (1996 |-27ff.).

1 H. BLUMER (1962) zitiert nach HILDENBRAND (1996% 1-31), der sich auf ein Zitat in BECKER (1981:
155) stiitzt.

12 Wir bemerken an dieser Stelle, dass wir in der Diskussion der Strukturlogik professionellen therapeuti-
schen Handelns ein strukturhomologes Problem, was Nahe-Distanz-Regulierung anbelangt, antreffen
werden; vgl. Abschnitt 6.1.
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point of no return™ speziell in der Subkulturforschung durch den Zwang, sich fir die
Zulassung zu internen Aktivitaten legitimieren zu missen, noch verscharfen kann.

Wie gestaltet sich dieser Verortungsprozess nun konkret speziell im Zusammenhang mit
einem fur die Fallstudie von S74r7T AG4iN notwendigen, durchdringenden Verstehen des
Gegenstandbereichs des Praxissystems von anapana-sati und vipassana (Kurz von Vi-
passana oder der Vipassana-Meditation)?

Als Erstes halten wir bezlglich der Frage nach alféllig problematischen Zulassungsbe-
dingungen zum sozialen Feld der Vipassana-Praktizierenden Folgendes fest:

(1) Vipassana hat sich in den letzten bald 30 Jahren weltweit, weit Uber irgendeinen
subkulturellen Rahmen hinaus als eine gesellschaftlich nitzliche und gesundheits-
fordernde Praxisform etabliert — eine, die in universalistischer Weise prinzipiell von
Menschen aller sozialen Schichten, Rassen, Konfessionen, Altersklassen und Be-
rufszweige praktiziert werden kann; vgl. ScHoLz (1992: 30f.) und die zahlreichen
Kurzbeitrage im Sonderheft Vipassana Pagoda, Souvenir 26" October 1997 der
Global Vipassana Foundation in Mumbai (Indien), das zur Grundsteinlegung einer
grossen Vipassana Pagode in Bombay (Indien) im Oktober 1997 herausgegeben
wurde.

(2) Im Zuge der Etablierung von Vipassana hat sich eine kontinuierliche, international
vorangetriebene Evaluationstéatigkeit psycho-physischer und sozialer Effekte dieser
Praxis etabliert. Eine fur unseren Fall ginstige Konsequenz der Tatsache, dass die
vorliegende Studie aus Vipassana-Sicht nur eine unter mehreren wissenschaftlichen
Studien ist, besteht dann darin, dass die zustandigen Ansprechpersonen etwa an der
Vipassana International Academy in Igatpuri (Indien) sowie in den verschiedenen
nationalen Kurszentren routinisiert mit wissenschaftlichen Vorhaben umgehen. Ich
habe wahrend der ganzen Studie von keiner Seite der Vipassana-community irgend-
welche Vorbehalte oder Widersténde erlebt — im Gegentell, alle Turen wurden mir
bedingungslos, wie es dieser Tradition entspricht, weit gedffnet, damit ich mich in
kritischer Ernsthaftigkeit, theoretisch und praktisch ins Vipassana-Praxissystem
einlassen konnte.

Als zweiter Punkt im Zusammenhang mit der Untersuchung von Vipassana ist die Tat-
sache zu reflektieren, dass im Gegensatz zur Ublichen Anngherung an unbekannte, im-
plizite Verhaltensregeln in einem fremden Milieu, wo wir typischerweise auf ein ge-
meinsames, kulturell geteiltes Erfahrungswissen zurtickgreifen konnen, dies bei der
Untersuchung "anderer Wirklichkeiten" im Sinne ausseralltaglicher Bewusstseinszu-
sténde typischerweise maximal nicht der Fall ist. ScHoLz (1992: 31) unterstreicht in
diesem Zusammenhang, dass insbesondere von Vertretern mystischer Erfahrungen (und
ebenso von Vertretern von Drogenrauscherfahrungen) die Sprache a's ganzlich unzurei-
chendes Darstellungsmittel desin der "Mystischen unio” (bzw. in der "Extasis") Erleb-
ten und Geschauten erachtet wird.™ Dies bedeutet jedoch keinesfalls, dass der Gegen-
standsbereich transzendenter, mystischer oder religitser Erfahrungen fur die sich we-
sentlich auf sprachliche Ausdrucksgestalten (Protokolle) stiitzende rekonstruktive Sozi-

13 Diese Gefahr ist in der Ethnologie al's going native bekannt, und in der Soziologie spricht man von der
Gefahr des over-rapport; vgl. GERDES und WOLFERSDORFF-EHLERT (1974).

14 Die ausserordentliche Bedeutsamkeit dieser Grundsteinlegung fiir die buddhistische Welt leitet sich
bei spielsweise aus der beeindruckenden Anzahl hoher politischer, wissenschaftlicher und buddhistisch-
geistlicher Wirdentréger ab, die entweder in direkter Anwesenheit oder Uber Gliickwunschschreiben an
der Feier teilnahmen.

B vgl. etwa W. JAMES, The Varieties of Religious Experience (New York, 1902) und R. GELPKE, Vom
Rausch im Orient und Okzident (Klett-Cotta, Stuttgart, 1995)
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alforschung ausgeklammert werden muss. Im Folgenden fassen wir ein paar methodi-
sche Gedanken zusammen, die ScHoLz (1992: 28ff. und speziell 363ff.) genau in die-
sem Problemkontext entwickelt hat und die sich in der Fallstudie von S74rT AG4IN as
einerseits ausserst gegenstandsadaguat, andererseits unmittelbar praktikabel erwiesen
haben.

(1) Das entscheidende Erfahrungsdatum im Zusammenhang mit der Untersuchung des
genannten ausseralltaglichen Gegenstandsbereichs besteht in der Tatsache, dass ein
Individuum A eine ganz bestimmte Erfahrung X gemacht hat und nicht in der Be-
antwortung der Frage, ob die Erfahrung X prinzipiell Gberhaupt méglich ist oder
nicht. Legen wir unserer fallrekonstruktiven Untersuchung diese Perspektive zu
Grunde, dann wird als N&chstes die Motivierung der vom Individuum als gultig
empfundenen Erfahrung und die daraus resultierende Wirkungsgeschichte interes-
sant.

(2) Gleichermassen hat sich aber im Verlaufe der Fallstudie von S74rr AG4in dhnlich
wie in der Studie von ScHoLz (1992) gezeigt, dass sich ein tiefes Verstandnis des
Praxissystems von anapana-sati und vipassana nicht alein auf textanalytische
Auswertungen des in Erfahrungsberichten niedergel egten Lebensgefihls von Vipas-
sana-Praktizierenden stiitzen kann, sondern der Kombination mit teilnehmender Be-
obachtung bedarf. ScHoLz (1992: 32) betont hier, dass sich die alte Rede mystischer
Lehrer bewahrheitet, dass der einzige adaquate Weg, etwas Uber Mystik und Medi-
tation zu lernen, derjenige ist, sich den praktischen Ubungen zu unterziehen, die
vorgeben, zum entsprechenden Wissen zu fuhren. Im Fall von Vipassana ist dies
gleichbedeutend mit der sukzessiven Erfahrung einer eigenen "Bewusstseinstrans-
formation”, die sich naturwiichsigerweise im Rahmen einer systematischen Schu-
lung von distanziertem (gleichmitigem), aber héchst aufmerksamem Wahrnehmen
des eigenen unmittelbaren Erfahrens vollzieht.

Zusammenfassung: Forschungspragmatisch wenden wir also, um den Gegenstand von
Vipassana durchdringend zu verstehen, eine Verschrankung der Methode rekonstrukti-
ver Textanalyse (hier: von theoretischen Schriften, verschrifteten Praxisanleitungen, Er-
fahrungsberichten und Interviews etc.) mit der Extremform teilnehmender Beobachtung,
dem ethnomethodologischen becoming the phenomena, an. Das ethnomethodol ogische
Konzept des becoming the phenomena verlangt dabei von der Forscherin bzw. vom For-
scher, (zumindest voriibergehend) ein vollwertiges Mitglied™ der sozialen Redlitét zu
werden, deren Untersuchung sie bzw. er sich zur Aufgabe gemacht hat (d.h. hier: regel-
maéssige Teilnahme an Vipassana-Kursen und kontinuierliches Praktizieren der vermit-
telten Anweisungen zumindest fUr eine langere Zeitdauer).

Durch die Verschrankung ethnomethodologischer und strukturanalytischer Methoden
streben wir eine Gleichzeitigkeit von "ldentifikation mit" und "Distanz zum" For-
schungsgegenstand an, die einen Verstehensprozess entbindet, der uns sowohl Cber er-
fahrungs- wie rekonstruktionsgestiitzte Hypothesen zu fundamentalen Strukturierungs-
und Bewegungsgesetzmassigkeiten vordringen | ésst.

16 vollwertige Mitgliedschaft in einer Gemeinschaft ganzer Menschen kann dabei nicht simuliert werden,
sondern sie redlisiert sich im lebendigen Vollzug der Alltagserfahrungen des entsprechenden Milieus;
vgl. dazu die Schriften des Begriinders der Ethnomethodologie, Harold GARFINKEL (1967), sowie TEN
HoUTEN und KAPLAN (1973) und MEHAN und WooD (1975).
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2.1.2 Idiolektisches Forschungsinterview als "ausfiihrliches
Gesprach" und seine Analyse

21.21 Interview und Beobachtung

Neben dem Erheben von "dokumentarischen" Daten, die die Akteure im Felde selbst,
unabhéngig von Forschungsinteressen erzeugt haben (Konzepte, Organigramme, Be-
richte fur internen wie externen Gebrauch, Protokolle, Briefe, Reflexionsberichte etc.),
bzw. von sogenannten "objektiven oder geronnenen” Daten zur Geschichte eines Falls
(sal esdie Einrichtung als Ganze, eine Familie oder ein Individuum) stellen teilnehmen-
de Beobachtungen und Interviews unbestritten die wichtigsten Datenerhebungsmetho-
den in der fallrekonstruktiven Forschung dar.

Wiederum ohne an dieser Stelle ausfuhrlich auf den ausgedehnten, positionsreichen wis-
senschaftlichen Diskurs Uber Interviewtechniken und das Verhdtnis von Interview und
Beobachtung eingehen zu kénnen,*” wollen wir hier unsere diesheziigliche Position und
Vorgehensweise kurz erlautern.

Was das Verhiiltnis von Interview und Beobachtung aus methodologischer Sicht an-
belangt, so schliessen wir uns der Position HILDENBRANDS (1996°: |1-31ff.) an:

"Wenn wir in der Fallrekonstruktion darauf abzielen, fur einen Sozialzusammenhang, ein
Milieu, [oder fur die Lebenspraxis eines Individuums — UMS] zentrale Muster, die Hand-
lungsablaufe und Handlungsorientierungen strukturieren, herauszuarbeiten, dann ist es
gleichgultig, welchem Bereich wir die Prioritat einrAdumen, dem Verhalten oder dem Ge-
sprach Uber das Verhalten. In beiden Bereichen artikulieren sich die zentralen Muster auf
je unterschiedliche Weise."®

Weas die pragmatische Vorgehensweise betrifft, so haben wir uns den Spielraum gege-
ben, in untersuchungsgegenstand-spezifischer Weise einmal mit Dokumenten, objekti-
ven Daten oder teilnehmenden Beobachtungen zu beginnen, um dann aus deren struk-
turanalytischer Untersuchung heraus neue Fragen zu generieren und diese wiederum in
weiteren Beobachtungen und Interviews zu beantworten bzw. zu differenzieren suchen.
Andernmals haben wir mit Interviews begonnen einen spezifischen Gegenstandsbereich
zu er6ffnen, um dann in der Erhebung anderer Datentypen und weiterer Interviews das
Verstehen voranzutreiben.

2.1.2.2 Das idiolektische Forschungsinterview

Bezlglich der Interviewtechnik sind die von mir durchgefiihrten "idiolektischen For-
schungsinterviews' zwischen den zwei Extrempositionen des "narrativen Interviews'
von ScHUTzE™ und dem "sozialwissenschaftlich kompetenten Alltagsgesprach unter
Fremden" OEVERMANNS® zu verorten. Die Position der authentischen Erzéhlung von
ScHUTZE mit ihrer ausschliesslichen Fokussierung auf das Erzéhlen von (Lebens)Ge-
schichten, mit dem Verbot neuthematisierender Interventionen und einer strikten Se-

7 Vgl. dazu z.B. HILDENBRAND (1996": |1-31ff.).

'8 Gerade die Bemerkung im letzten Satz dieses Zitats von HILDENBRAND konnte im Verlaufe dieser Stu-
die immer und immer wieder festgestellt werden: Im Routinefall reproduzieren sich Fallstrukturgesetz-
lichkeiten fortwahrend, gewissermassen in fraktaler (d.h. in stark gegliederter selbstdhnlicher) Weise in
den unterschiedlichsten Handlungszusammenhéangen und in den verschiedensten milieu- bzw. indivi-
dual biographischen Phasen.

19 Siehe: ScHUTZE (1983, 1987).
% Sjehe: OEVERMANN, ALLERT und KONAU (1980).
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guenzierung der Nachfragetypen ("narrative”, "beschreibende”, "theoretische" Nachfra-
gen) scheint mir mit zwei mdglichen Problemen behaftet zu sein: einerseits mit der Pro-
duktion von Scheinintimitét infolge des Nichteingreifens in die Erzahlorganisation sei-
tens des Interviewenden, andererseits mit einer Verstrickungsgefahr der interviewfih-
renden Person in der strikten Interviewstrukturvorgabe. Die Extremposition der interak-
tiven Erzéhlung OEVERMANNS, bei der schon im Zuhoren anaysiert wird, um Uber ent-
sprechende Fragen das Gespréach am Laufen zu halten, birgt m.E. die Gefahr in sich,
dass einerseits ein zu selektives, hypothesengestiitztes Nachfragen das Erzahlspektrum
des Informanten, das "Was des Berichtens' beschneidet und dadurch aufschlussreiche
Themenbereiche nicht zur Sprache kommen kdnnen, andererseits der Erzéhlrhythmus
und die Erzdhlweise, also das "Wie des Berichtens' zu stark durch die interviewfuthren-
de Person bestimmt wird.

Die von mir durchgefihrten "idiolektischen Forschungsinterviews' oder "ausfihrli-
chen Gespréache" besitzt als Zwischentyp zwischen den eben besprochenen Extremposi-
tionen strategische und technische Elemente beider, dies aber nicht in irgendeiner durch
mich vor dem Gesprach strikt festgelegten Weise. Die vom Arzt und Psychiater David
A. JONAS™ urspriinglich im Bereich der psychosomatischen Medizin und Psychotherapie
entwickelte "idiolektische Interview- oder Gesprachsfiihrung” zeichnet sich dadurch aus,
dass sie sich grundsétzlich an der Eigensprache, am Idiolekt, der Gesprachspartnerin
bzw. des Gesprachspartners orientiert. Dabel ist der Begriff des Idiolekts geméss Enzy-
clopedia Britannica folgendermassen definiert:?

"Idiolekt: Die Sprachmuster, die eine Person verwendet inklusive all ihrer phonetischen,
grammatikalischen und die Wortwahl betreffenden Vorlieben. Ein Sprecher kann im
Rahmen seines Ildiolekts verschiedene Sprachstile haben, wobei er jeweils eine Version
seiner Sprachmuster fur einen bestimmten sozialen Kontext einsetzt. Darliber hinaus bil-
den die verschiedenen Idiolekte einer Gruppe von Sprechern, sei dies nun regional oder
einer sozialen Schicht, einen bestimmten Dialekt."

Als generelle Begrindung fur die Effektivitét der Orientierung am Idiolekt in all jenen
Situationen, in denen angestrebt wird, moglichst "authentische" Informationen zu erhal-
ten, schliesse ich mich einem Argument von POIMANN und MRUSEK (1997) an:

"Wie wir aus den Sprachwissenschaften kennen, zeigen sich im Erleben und Empfinden
bei der Verwendung von Hoch- oder Standardsprache im Gegensatz zur Umgangsspra-
che oder zum Dialekt deutliche Unterschiede. Im Gesprach, das im Dialekt stattfindet,
driuckt sich mehr Vertrautheit, N&he und ein Gewinn an Freiheit aus als in der Standard-
sprache (BRAUN, 1993). Vollziehen wir nun noch den Schritt vom Dialekt zum Idiolekt,
namlich von der Gruppen- zur Eigensprache, lasst sich nur vermuten, wieviel mehr an
Gemeinsamkeiten und Mdglichkeiten im Gesprach entstehen im Vergleich zu einem in
der Hochsprache oder gar in einer fachterminologisch dominierten Sprache gefiihrten
Dialog."

Orientierung am Idiolekt heisst nun konkret, dass typischerweise nach dem Stellen einer
fir den aktuellen Untersuchungsgegenstand relevanten Eingangsfrage, was eine initiale
thematische Grundausrichtung des Gesprachs bezweckt, auf eine grosstmogliche Selbst-

2L Es kommt mir dabei eine mehrjshrige Praxis- und Ausbildungserfahrung in idiolektischer Gesprachs-
fuhrung (Ausbildung bei der Gesellschaft fur idiolektische Gespréachsfihrung (GIG) in Schaffhausen
und Wrzburg) zugute.

2 Siehe etwa JONAS (1981) und JONAS und DANIELS (1987).

2 Encycl. Brit., 1980, Ubersetzung von POIMANN und MRUSEK in "I diolektik — eine neue Form der &rztli-
chen Gespréchsfuhrung”, Ms. (Wurzburg, 1997).
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laufigkeit des Gesprachs abgezielt wird, um der befragten Person grésstmdglichen
Spielraum zu geben, ihre Erfahrungen, Sichtweisen, Deutungen und Einstellungen dar-
zulegen. Dabei wird die Selbstlaufigkeit des Gespréchs von der gesprachsfihrende Per-
son bewusst durch eine Haltung folgender Art gefordert:** Nahe und Distanz zum The-
menfocus, Anschlussthemen, Tempo und Ton des Gesprachs bestimmt das Gegeniiber,
d.h., es wird im Allgemeinen insbesondere auf leitfadentypische (im Voraus geplante)
Interventionen verzichtet. Die gespréchsfihrende Person zeichnet sich durch intensives,
empathisches, nicht wertendes, zieloffenes Zuhéren aus, das weiter durch zwel Maxi-
men gepragt ist: "Jedes Wort, das eine Person dussert, ist fir sie bedeutungsvoll,” und
"jedes Individuum hat fir sein Handeln 'gute Grinde' (JONAS)." Wahrend dem Gespréach
aufsteigende Hypothesen werden in der Regel nicht ausgesprochen, damit im Gegentiber
nicht ein firs Gesprach wenig forderliches Geftihl des Anaysiert- oder Zerpfllcktwer-
dens aufsteigt; Ausnahmen dazu werden wir gleich besprechen.

Gesprachsfihrungstechnisch tbersetzt sich diese Haltung dahingehend, dass man auf
der gleichen Sprach- und Bedeutungsebene wie das Gegeniber bleibt, dessen Bilder auf-
nimmt und sich immer wieder die individuelle Bedeutung von " Schlisselwortern” erkl &
ren 1&sst. Intervenieren ist nicht ausgeschlossen, generell jedoch eher minimal, d.h.: Fra-
gen sollen offen und einfach sein, und speziell in der Anfangsphase des Gespréchs wer-
den "vermeintlich unverfangliche" Ausserungen aufgegriffen. An spéteren Gesprachs-
stellen mag man sich spezifische Unterschiede erkléren lassen, polarisieren und z.T. hu-
morvoll oder paradox intervenieren und natirlich vieles mehr. Abschliessend mdchte
ich jedoch noch zwel konkrete Interventionsweisen erwahnen, die sich, bel addguatem
Einsatz, speziell in Abschlussphasen von individual biographischen Forschungsgespra:
chen bzw. in spéateren Gesprachen einer ganzen Reihe solcher Gespréache als wirkungs-
voll und firs (rekonstruktive) Fallverstehen dusserst fruchtbar erwiesen haben:

(1) Die "Intervention der kognitiven und/oder affektiven Verdichtung": Hier formuliert
die gesprachsfiihrende Person aus dem Gespréchsfluss heraus, in respektvoll nach-
fragender Weise und ohne zu Bewerten entweder eine fallstrukturbezogene Vermu-
tung oder eine praverbale Wahrnehmung (d.h. ein besonderes subjektives Empfin-
den oder Gefiihl), die (das) wahrend dem Zuhéren in ihr aufgestiegen ist.

(2) Die"Intervention der Wiirdigung": Gestutzt auf die oben genannte idiolektische Ma-
xime, dass "jeder Mensch fur sein Handeln, sl es noch so unverstandlich oder
scheinbar gar widersinnig, 'gute Grunde' hat,” gibt esin Gespréchen von Zeit zu Zeit
Stellen, wo die explizite oder implizite Wirdigung solcher Griinde grosse Wirkung
entfalten kann, Wirkung im Sinne etwa der Verursachung eines ausgeprégten Per-
spektivenwechsels oder, in Worten von SCHUTZE (1987: 237), der "WiederverflUissi-
gung tiefliegender Erfahrungsaufschichtungen”.

2.1.2.3 Interviewanalyse

Alle von mir gefuhrten Interviews oder Gesprache habe ich mittels Tonbandgerét aufge-
zeichnet. Der Vorteil solcher "natirlicher” Protokolle (OEVERMANN, 1996h: 21) liegt
darin, dass sie "semantisch unselektiv" alles, was an physikalischen Impulsen der proto-
kollierten Wirklichkeit das Aufnahmegerét erreicht, festhalten und so moglichst ein-
schrankungslos die Option offen lassen, jederzeit verfeinerte oder andere Formen der
Dateninterpretation auf das Interview anzuwenden. Zusétzlich habe ich im Anschluss an
jedes Interview ein Beobachtungsprotokoll erstellt, das den pragmatischen Rahmen des
Interviews sowie besondere Begebenheiten wahrend dem Gesprach festhalt.

#\/gl. PURUCKER (1998).
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Was nun die Analyse von Interviews oder "ausfuhrlichen Gesprachen" betrifft, so befol-
gen wir einen Mittelweg zwischen HILDENBRAND (1996°: 11-42ff.) und OEVERMANN (cf.
OEVERMANN, ALLERT und KONAU, 1980):

1. Schritt: Im ersten Auswertungsschritt wird das Interview in Abhéngigkeit des Fort-
gangs des jeweiligen fallrekonstruktiven Prozesses entweder vollsténdig oder auszugs-
weise transkribiert. Eine Transkriptionstechnik, die sich as sehr geeignet erwiesen
hat, nicht nur die verschiedenen Ebenen dessen, was Informanten berichten, sondern
auch, wie sie das tun, herauszuarbeiten, haben KALLMEYER und SCHUTZE (1976) vorge-
legt. Allen Transkriptionen dieser Arbeit legen wir dieses System zu Grunde, dabel sind
seine Zeichen folgendermassen definiert:

() = ganz kurzes Absetzen einer Ausserung
" kurze Pause

mittlere Pause

(Pause)

= lange Pause

mh, mhm = Pausenflller, Rezeptionssignal

() = Senken der Stimme

) = Stimme in der Schwebe

O = Heben der Stimme

(?) = Frageintonation

(k) = markierte Korrektur

sicher = auffallige Betonung

sicher = gedehnt gesprochen

& = aufféallig schneller Anschluss

(Lachen) = Charakterisierung von nicht-sprachlichen Vorgangen bzw. pa-
raverbalen Sprachcharakeristika wie Sprechweise, Sprechtem-
po, Tonfall etc.; die Charakterisierung steht vor der entspre-
chenden Stellen und gilt bis zum Ausserungsende oder bis zum

+ + Zeichen

(-), (......) = unverstandliche Stellen unterschiedlicher Léange

(aber ?) = nicht mehr genau verstandlich, vermuteter Wortlaut

[Bem.] = vom Autor angegebenes, fiir das Textverstandnis relevantes
Kontextwissen

I = Interviewer bzw. gesprachsfiihrende Person

A B, .. = Interviewte bzw. Gesprachspartner/innen werden mit einem

Grossbuchstaben abgekurzt

A: aber da kam er nicht .. gleichzeitiges Sprechen und Unterbrechung

B: Lich méchte noch mit genauer Kennzeichnung des Einsetzens

Y R = es gibt vorausgehenden bzw. nachfolgenden Text (eine zusatz-
liche Konvention von OEVERMANN)

Die Zeilen des Transkripts werden durchnumeriert.

2. Schritt: Als Nachstes werden, gestiitzt auf das Beobachtungsprotokoll, die Entste-
hungsgeschichte und die ausseren Umstande des Gespréchs (pragmatischer Rahmen) so-
wie die subjektiven Eindriicke der gesprachsfihrenden Person wéahrend dem Interview
anaysiert.

3. Schritt: Es folgt eine extensive, feinsequenzielle Anayse des Gesprachsanfangs, der
“fUr sich immer, d.h. in Bezug auf jede Fragestellung, von besonderem Interesse [ist],
weil der Befragte hier im Bemihen der angemessenen Selbstprasentation und der ange-
messenen Situierung seiner weiteren Textproduktionen sich besondere Mihe gibt und
seine Texte sowohl im Hinblick auf die Struktur des Selbstkonzeptes als auch im Hin-
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blick auf rationalisierungsbedirftige Antriebe besonders auszulegen sind."* Das Resul-
tat dieser Analyseist eine erste vorlaufige Strukturhypothese.

4. Schritt: Das Interview wird anhand der "Rahmenschaltungen” (Einleitungen und Ab-
schliisse von Detailerzahlungen, Uberleitungen zwischen solchen) in Segmente aufge-
teilt.

5. Schritt: Entlang der Segmentierung werden sich wiederholende und somit flr den
Untersuchungsgegenstand wichtig erscheinende Themen oder Dimensionen identifiziert.
Themenspezifisch werden dann verschiedene Passagen herausgegriffen und ebenfalls
feinsequenziell analysiert.

6. Schritt: Wir kontrastieren die in den verschiedenen Teilschritten erarbeiteten Deu-
tungen und Hypothesenkeime oder vorlaufigen Strukturhypothesen, verdichten die
identifizierten Dimensionen zu Kategorien und erarbeiten so eine Fallstrukturhypothese,
und zwar nach Massgabe des Falsifikationsprinzips, was heisst, dass es keine Textstelle
gibt, die mit der formulierten Fallstrukturhypothese nicht kompatibel ist.

21.2.4 Zwei exemplarische Interviewsequenzen

Im Vertiefungsabschnitt A2.1 im Anhang- und Verteifungsteil werden zur Illustration
der obigen Ausfiihrungen zwei zusammenhangende Passagen aus der Transkription ei-
nes Forschungsinterviews gegeben. Das Gesprach wurde von mir wahrend der Studie
mit einem Klienten von S74r7T AG4IN (anonymisiert als Kurt Eggenschwiler) gefihrt. Bei
den wiedergegebenen Passagen handelt es sich um die Eréffnung und um eine Sequenz
aus dem Schlussteil des Gesprachs.

21.3 Systematisches Kontrastieren und Zirkularitét in der fallre-
konstruktiven Forschung

In der fallrekonstruktiven Untersuchung hoher aggregierter Sozialzusammenhange oder
Soziasysteme — z.B. Gruppen, subkulturelle Milieus oder Organisationen — reicht die
Rekonstruktion eines einzige Falls dieses Sozial systems fraglos nicht aus, um das ganze
System zu verstehen. Die Notwendigkeit einer Reihe von Fallrekonstruktionen bezwei-
felt daher niemand. Die zentrale Frage ist lediglich, nach welchen Kriterien diese Reihe
Zu bestimmen ist.

Hier unterscheidet sich die fallrekonstruktive Forschungspraxis wesentlich von jener der
traditionellen quantifizierenden Soziaforschung, wo die Zufallsstichprobe im Zentrum
steht. In der fallrekonstruktiven Forschung kommt die Methode des systematischen Ver-
gleichs zur Anwendung, was in Worten HILDENBRANDS bedeutet:*® "Die Aussagen, die
aufgrund der Analyse eines bestimmten Beobachtungsbereichs oder aufgrund der An-
wendung einer bestimmten Methode gewonnen werden, werden nach Kriterien des mi-
nimalen und maximalen Kontrastes verglichen mit Aussagen, die aufgrund der Analyse
anderer Beobachtungsbereiche innerhalb des gleichen Sozialzusammenhangs oder auf-
grund der Anwendung einer anderen Methode gewonnen wurden.” Und er fahrt fort:
"Ein Aussagezusammenhang kann umso mehr Gultigkeit fir sich beanspruchen, je dich-
ter die Kontrastierung ist, aufgrund derer er entwickelt wurde.”

Die Dimensionen entlang derer kontrastiert wird, werden jewells in den vorangegange-
nen Fallrekonstruktionen herausgearbeitet sowie mit Hilfe generativer Fragen wie: Was

% OEVERMANN, ALLERT und KONAU (1980: 43), zitiert nach ScHoLZ (1992: 26f.).
% HILDENBRAND (1996% 1-43f.) mit Hervorhebung durch UM S; siehe auch OEVERMANN (1996b: 19ff.).
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hétte auch sein kénnen, was wére auch moéglich gewesen? Wo gibt es noch Bereiche,
von denen wir nichts verstehen? Wo gibt es noch "Neues' zu erschliessen? Was ware
das Gegenteil von dieser Konstellation oder jener Situation? etc.

An dieser Stelle bemerken wir, dass die Operation der systematischen Kontrastierung
sowohl in der Methodologie der objektiven Hermeneutik wie in der Methodenlehre der
grounded theory gewissermassen algegenwartig ist. Sie spielt nicht nur auf der Eben
von Fallvergleichen in der Untersuchung héher aggregierter Sozia systeme eine zentrale
Rolle, sondern sie kommt bereits auf der elementarsten Ebene hermeneutischer Theorie-
bildung, auf der Ebene der Sequenzanalyse, zur Anwendung. Wie wir unten in Unter-
abs. 2.2.5 erlautern werden, wird in der Sequenzanalyse an jeder Sequenzstelle gedan-
kenexperimentel|l stets der Spielraum moglicher, sozusagen kontrastierender Handlungs-
und Ausserungsweisen generiert, um dann die im Rahmen einer konkreten Lebenspraxis
je spezifische Entscheidung im Kontrast zu all den anderen mdglichen Entscheidungen
zu sehen und so sukzessive die Eigenlogik oder Strukturgesetzlichkeit eines Falls zu re-
konstruieren.

Gewissermassen eine Konsegquenz des "Kontrastierungsparadigmas' ist, dass der ge-
samte rekonstruktive Forschungsprozess durch eine Form der Zirkularitdit gekennzeich-
net ist: Dem Erheben von Daten folgt deren Aufzeichnung und Analyse, woraus sich
neue Fragen ergeben, die vorantreiben in eine néchste Runde des Datenerhebens, Auf-
zeichnens und Analysierens etc. Dabel entwickelt sich aus anfanglich Sinnfélligem zu-
nehmend Sinn und fihrt Sicht zur Einsicht in Strukturen.?’

Dieser zirkuldre Prozess ist aber nicht vorschnell in eins zu setzen mit dem viel be-
schworenen hermeneutischen Zirkel der traditionellen sinnverstehenden Methoden der
Geistes- und Kulturwissenschaften. Der Grund dafUr liegt darin, dass die objektive Her-
meneutik strikt zwischen zwei Typen von Vorwissen unterscheidet: einerseits "Vorwis-
sen in Gestalt eines Wissens oder eines Bewusstseins von gegenstands- bzw. falliber-
greifenden bedeutungserzeugenden Regeln analog zu einem Algorithmus', andererseits
"Vorwissen in Gestalt eines fall- bzw. gegenstandsspezifischen historisch oder kulturell
konkreten Kontextwissens."”® Im Gegensatz zur traditionellen Nachvollzugshermeneu-
tik, wo letzteres Kontextwissen im Zentrum steht, vermeidet die objektive Hermeneutik
dieses strikt und akzeptiert nur das erstere al's "Hintergrundswissen", das fir sie gar kon-
stitutiv ist. Dem objektiven Hermeneut ist "das Fremde als Gegenstand willkommen"?,
sein Bestreben gilt dem unvoreingenommenen, nicht durch vorgangiges Wissen ver-
zerrten Blick auf seinen Untersuchungsgegenstand. Die Vermeidung von gegen-
standsspezifischem vorgangigem Wissen nennt OEVERMANN (1993a: 11) "die metho-
disch kontrollierte Herstellung kiinstlicher Naivetdt."

Auf der Ebene der Sequenzanalyse setzt sich diese Vorwissensunterscheidung dahinge-
hend um, dass an jeder Textstelle einerseits alles erlaubt ist, was niitzlich ist — d.h. das
ganze Wissen und die ganze Lebenserfahrung der Forscherin oder des Forschers —,
wenn es darum geht, mégliche "Lesarten” zu produzieren und einen "Horizont mogli-
cher Anschlussgestalten” zu eréffnen, dass andererseits aber nur das zuvor sequenzana-
Iytisch erschlossene Wissen als Kontext der Textstelle verwendet werden darf, um Les-
arten und Anschlussmdglichkeiten auszuschliessen.

7"'\/gl. HILDENBRAND (1996% 1-45).
%8 OEVERMANN (1993a: 10) — Hervorhebungen durch UMS.
% OEVERMANN (1993a: 10)



Methodischer Teil. Zugleich eine Explikation des sozialwissenschaftlichen Hintergrunds der Konzeptionalisierung von START AGAIN 25

2.2 Begrifflicher Bezugsrahmen der objektiven Hermeneutik.
Zugleich eine Explikation des sozialwissenschaftlichen
Hintergrundes der Konzeptionalisierung von START AGAIN

2.21 Vorbemerkung

Der hier entwickelte begriffliche Bezugsrahmen fasst im Wesentlichen Begriffe und
Konzeptionen zusammen, die Ulrich OEVERMANN und Mitarbeiter/innen in den letzten
gut zwanzig Jahren im Rahmen der Entwicklung der Methodologie der objektiven
Hermeneutik und in deren Anwendung einerseits auf grundlegende Fragen der Sozial-
forschung andererseits auf verschiedene praktische Arbeitsfelder herausgearbeitet ha-
ben.®

Die Darstellung verfolgt aber nicht nur den Zweck, einen trockenen, fir den hier ver-
folgten verstehenden Therapieforschungsansatz grundlegenden Begriffsapparat darzule-
gen, sie expliziert gleichzeitig die soziol ogisch-sozial psychol ogische Wissensbasis, die
der Konzeptionalisierung von S74rT AG4IN zu Grunde liegt. Leserinnen und Leser, die
wenig vertraut sind mit solchen Begriffsbildungen, werden daher ermutigt, auch wenn
es einer gewissen Anstrengung bedarf, diesen Abschnitt sich so zu Gemite zu fuhren,
dass er ihnen erlaubt, einen ersten Eindruck des S74rT AG4IN charakterisierenden theo-
retischen Gedankenraumes zu erhalten.

Um die Bedeutung dieser Wissensbasis fir S74rT AG4IN historisch nachvollziehbar zu
machen, vorab ein kleiner Abstecher in die Griindungsgeschichte von START AGAIN.
Einer der wesentlichen geistigen Architekten des Suchttherapiezentrums fir Drogenab-
héngige ST4RT AGAIN ist dessen heutiger Gesamtleiter bzw. Geschéftsfihrer® Dr. Ger-
hard ScHoLz. Er wurde als Soziologiestudent in Frankfurt aM., dem Wirkort von
OEVERMANN, grundlich in die Forschungspraxis und Denkhaltung der sozialwissen-
schaftlichen Methodol ogie der objektiven Hermeneutik einsozialisiert, wie es aus seiner
spateren Dissertation zum Thema Vipassana Meditation und Drogensucht. Eine Studie
tiber den Ausstieg aus der Herrschaft der Attraktion Droge (ZUrich, 1992) hervorgeht,
einer Studie, die fur die Konzeptionalisierung von S74rT AG4IN fundamental war. Des
Weliteren hat Bruno HILDENBRAND, vormals mehrjahriger Forschungsoberassistent bei
OEVERMANN in Frankfurt (und als solcher damals insbesondere Diplomarbeitsbetreuer
von ScHoLz) und heute Professor fir Sozialisationstheorie und Mikrosoziologie an der
Universitét in Jena, in der etwa eineinhalbjdhrigen Aufbauphase von S74r7T AG4IN ds
Gesamtteamsupervisor Grundlegendes zur Konzeptionalisierung der Organisation und
des professionel|-therapeutischen Handlungsverstandnisses der Einrichtung beigetragen.
HILDENBRAND Ubt zudem noch heute, gewissermassen indirekt, Einfluss auf die Ein-
richtung aus. Dieser Einfluss rihrt daher, dass er Mitbegrunder und Lehrender des

% Eine ausfiihrliche Begriindung dieses theoretischen Bezugsrahmens findet sich in den folgenden Auf-
sdtzen von Ulrich OEVERMANN: Genetischer Strukturalismus und das sozialwissenschaftliche Problem
der Erkidrung der Entstehung des Neuen, in MULLER-DOHM (Hrsg.) (1991); Die objektive Hermeneu-
tik als unverzichtbare methodologische Grundlage fiir die Analyse von Subjektivitit. Zugleich eine
Kritik der Tiefenhermeneutik, in JUNG und MULLER-DOHM (Hrsg.) (1993); Ein Modell der Struktur von
Religiositdt. Zugleich ein Strukturmodell von Lebenspraxis und von sozialer Zeit, in WOHLRAB-SAHR
(Hrsg.) (1995); Skizze einer revidierten Theorie professionalisierten Handelns, in COMBE und HELSPER
(Hrsg.) (1996); und Konzeptualisierung von Anwendungsmaoglichkeiten und praktischen Arbeitsfeldern
der objektiven Hermeneutik. Manifest der objektiv hermeneutischen Sozialforschung, Ms (Universitat
Frankfurt aM., 1996).

% In dieser Nomenklatur versteht S74RT AGAIN das Therapie-Betreiben als sein " Geschaft".
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"Meilener Konzeptes systemischen Denkens und Handelns'* ist, das der systemischen
Grundkonzeption von S74rT AG4IN zu Grunde liegt und in dessen Rahmen bis anhin alle
in St4rT AG4IN professionell familien- und paartherapeutisch Tétigen ausgebildet wur-
den bzw. sich noch in Ausbildung befinden.

Wir haben hier den ersten Verwels auf ein sich im Verlaufe der Falstudie klar er-
hértendes Spezifikum von S74rT AG4in: So wie sich die vorliegende Fallstudie in einer
dialektischen Paarung von Forschung und Praxis am Pol einer praxisorientierten For-
schung orientiert, so orientiert sich START AGAIN am Pol einer forschungsorientierten
Praxis.

2.2.2 Objektive Bedeutungs- und latente Sinnstrukturen versus
subjektive Dispositionen

Den zentralen Gegenstand der Sinnauslegung in der objektiven Hermeneutik bilden die
objektiven Bedeutungsstrukturen von einzelnen Ausserungen oder Handlungen und die
latenten Sinnstrukturen ganzer Sequenzen von Ausserungen oder Handlungen. In Wor-
ten OEVERMANNS (1996b: 1):

"Zentraler Gegenstand der Methodologie der objektiven Hermeneutik sind die latenten
Sinnstrukturen und objektiven Bedeutungsstrukturen von Ausdrucksgestalten, in denen
sich uns die psychische, soziale und kulturelle Erfahrungswelt présentiert. Latente Sinn-
strukturen und objektive Bedeutungsstrukturen sind jene abstrakten, d.h. sinnlich nicht
wahrnehmbaren Gebilde, die wir alle mehr oder weniger gut und genau "verstehen", wenn
wir uns verstandigen, Texte lesen, Bilder und Bewegungsablaufe sehen, Ton- und
Klangsequenzen héren, und die durch bedeutungsgenerierende Regeln erzeugt werden
und unabhangig von unserer je subjektiven Interpretation objektiv gelten. Die objektive
Hermeneutik ist ein Verfahren, diese objektiv geltenden Sinnstrukturen intersubjektiv
Uberprufbar je konkret an der les-, hor- und sichtbaren Ausdrucksgestalt zu entziffern.”

1. Beispiel: Die objektive Bedeutungsstruktur der im Suchttherapiekontext haufig zu
horenden oder zu lesenden Ausserung:® "Ich will meine Sucht in den Griff bekommen.”, ist
nicht das alltagssprachlich gemeinte: "Ich will von Sucht frei sein”, sondern ge\leser-
massen "der Wunsch nach kontrolliertem Drogenkonsum™ — was man im Griff hat, kann
man nicht |oslassen!

2. Beispiel: Die Aussage, "Auch hatten wir [mein Partner und ich] aber sehr gute Gespréche

", diein einem Brief einer Klientin zu lesen war, kdnnen wir folgendermassen deuten:
"Auch hatten wir aber" ist eine Einrdumung, wo zwei verschiedene Gedanken im Kopf der
schreibenden Person sind: "Einerseits nervte mich mein damaliger Partner, andererseits
konnten wir uns auch gut unterhalten." Die schreibende Person hdt diese zwei Ge-
danken aber nicht klar auseinander und schiebt sie in einem Satz ineinander.

Sinn als subjektiv gemeinter Sinn, als Sinn, der im Bewusstsein einer konkreten Per-
son manifest realisiert ist, wird in der objektiven Hermeneutik nicht geleugnet, bevor
aber methodisch kontrolliert — sowohl in wissenschaftlichem wie auch in thera
peutischem Kontext — etwas Uber den subjektiv gemeinten Sinn von Handlungen, Gber
die inneren psychischen Realitéten von Subjekten erschlossen werden kann, muss zuvor

¥ \/gl. R. WELTER-ENDERLIN und B. HILDENBRAND, Systemische Therapie als Begegnung (K|ett-Cotta,
Stuttgart, 1996).

% \Vgl. die exemplarische Sequenzanalyse eines Bewerbungsbriefs einer potentiellen Klientin in STUDER
(1996a: 1.25ff.).
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gemass geltenden Regeln der objektive Sinn der Ausdrucksgestalten rekonstruiert sein,
in dem das subjektiv Gemeinte sich ausdriickt oder seine Spuren hinterlassen hat.*

Hier gilt es zu unterstreichen, "dass jede subjektive Disposition, d.h. jedes psychische
Motiv, jede Erwartung, jede Meinung, Haltung, Wertorientierung, jede Vorstellung,
Hoffnung, Fantasie und jeder Wunsch methodisch Uberprifbar nie direkt greifbar sind,
sondern immer nur vermittels einer Ausdrucksgestalt oder einer Spur, in der sie sich ver-
korpern oder die sie hinterlassen haben."* D.h. die uniiberbriickbare Kluft zwischen
subjektiv erfahrener Wirklichkeit, die proto-
kolliert wird, und Ausdrucksgestalt oder
Protokoll dieser Wirklichkeit ist anzuerken-
nen, will der egenstéandigen, nicht-
reduzierbaren Wirklichkeit von Subjektivitét
methodologisch Rechnung getragen werden.
Tatsachlich ertffnet die objektive Her-
meneutik erst "mit dieser scharfen Abgren-
zung der dialektisch ins Verhaltnis gesetzten
Sphéren von Subjektivitdt und Ausdrucksge-
stalt einen genuin wissenschafilichen Zu-
gang zur Welt der Subjektivitdiit und zur Welt
der Praxis."*

Abb. 2.2.2-1 mag eine metaphorische Veran-
schaulichung des Verhdtnisses von proto-
kollierter Wirklichkeit — dem |ebendigen Ge-
sicht einer konkreten Person — und dem Pro-
tokoll oder einer Spurengesamtheit dieser
Wirklichkeit — dem Abbild — geben.

Dass jeder konkrete Vorgang, jede konkrete
Handlung einmalig und unwiederbringlich
ist und niemals zum kritischen Abgleich zur
Verfigung steht, hat als methodologische
Konsequenz, dass wir die Konzentration auf die methodisch kontrollierte Analyse von
Protokollen richten. Und dies hat umgekehrt zur Folge, dass aus Protokollen rekonstru-
ierte Sinnstrukturen intersubjektiv, am jederzeit wieder einsehbaren Protokoll tberprift
werden konnen, womit die objektive Hermeneutik prinzipiell in demselben Mass Objek-
tivitét fur ihre Erkenntnisse beansprucht, wie wir es von den Naturwissenschaften her
gewohnt sind.

Abb. 2.2.2-1 Symbolische
Darstellung von "Rekonstruk-
tion aus Spuren”

% Die Charakterisierung objektiv unterstreicht, dass es sich um Strukturen handelt, die "durch methodi-
sche Operationen al's objektiv gegebene Realitdten unstrittig nachweisbar sind”, und das Adjektiv latent
bezieht sich darauf, dass die entsprechenden Sinnstrukturen "nicht an eine bewusstseinsméssige Repré-
sentanz ontologisch gebunden sind." Mit anderen Worten, es soll "die logisch-analytische Unabhéngig-
keit der latenten Sinnstrukturen von der manifesten Realisierung dieser Strukturen im Bewusstsein eines
konkreten Autors oder Rezipienten ausgedriickt werden." Die Position, die "die Mdglichkeit von ab-
strakten, sinnlich-anschaulich nicht gegebenen und dennoch erfahrbaren und methodisch explizit nach-
weisharen Realitéten" zulsst, nennt OEVERMANN (siehe 1993a,b) die Position eines methodologischen
Realismus. Dieser unterscheidet sich von einem, seines Erachtens unhaltbaren, ontologischen Realis-
mus, der "die erfahrungswissenschaftlich bearbeitbare Welt an das Kriterium der sinnlich-anschaulichen
Gegebenheit dogmatisch heftet.”

% OEVERMANN (1996b: 2) — Hervorhebungen durch UMS.

% OEVERMANN (1993a: 9), vgl. auch Oevermann (1993b).
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2.2.3 Ein einfaches Modell von Sozialitidt und Praxis

Fir die strukturalistische und pragmatistische Theorietradition ist der evolutive Uber-
gang von Natur (Biologie) zu Kultur (Gesellschaft) wesentlich durch die Emergenz
sprachlicher Kommunikation gepragt, womit ein grundlegender Dualismus einhergeht:
"derjenige zwischen einer durch Sinnesorgane erfahrbaren Welt von Ereignissen und ei-
ner diese Welt in sprachlichen Zeichen reprasentierenden Welt von Bedeutungszusam-
menhangen, die wir als solche, d.h. as bedeutungsvolle bzw. sinnstrukturierte nicht
durch die Sinneskandle hindurch erfahren, also nicht konkret, sondern abstrakt."* Dem
erkennenden Geist erdffnet sich damit eine Welt der Unmittelbarkeit des Hier und Jetzt,
eine Welt der Wirklichkeit und eine im Begrifflichen konstruierte hypothetische Welt,
eine Welt der Moglichkeit.®

Die dialektische Verschrankung dieser beiden gegensétzlichen Welten macht nun gewis-
sermassen den inneren Kern von (Lebens-)Praxis aus. Praktisch realisiert sich diese
Verschrankung in der jedem Erkenntnisakt zu Grunde liegenden Operation der Zuwei-
sung von Pradikaten zu Gegenstanden: "X ist ein P". Hier steht "X" fUr einen uninter-
pretierten, spezifischen Gegenstand der im Hier und Jetzt einer Handlungspraxis gege-
benen Wirklichkeit (nach Charles Sanders PEIRCE ein brute fact oder eine Zweitheit)
und "P" ist die Interpretation des Gegenstandes in abstrakten allgemeinen Begriffen
(nach PEIRCE ein Symbol oder eine Drittheit).

Ein einfaches Modell von Praxis haben wir nun vor uns, wenn wir die logische Form "X
ist ein P* erganzen durch den Bezug auf ein unmittelbar wahrnehmendes und handeln-
des Subjekt "S" oder auf die Position einer Praxismitte (nach PEIRCE Erstheit oder in
Anlehnung an Georg Herbert MEAD das Selbst als "Ich”, engl. "I"): "S widerfdihrt ein X,
und S erfihrt/behauptet dass 'X ist ein P'." Was die unaufhebbare Aufspaltung von Welt
in Welt der Wirklichkeit und Welt der Moglichkeit anbelangt, so steht dem unmittelba-
ren Ich oder "I" des Hier und Jetzt ein selbst-bewusstes, selbst-reflexives Selbst in der
hypothetisch konstruierten Welt gegeniiber (in Anlehnung an MEAD das Selbst als
"Mich", engl. "me").

Um die Kategorie der autonomen Lebenspraxis zu bilden reicht dieses Modell, das
den Vollzug der Vermittlung zwischen einer Welt der Wirklichkeit und einer Welt der
M oglichkeit reprasentiert, aber noch nicht aus. Esist zusétzlich dadurch zu rahmen, dass
jedes Subjekt sozial konstituiert ist, d.h. sich in regelgeleiteter sprachlicher Verstandi-
gung zwischen einer ersten (Ego) und einer zweiten Person (Alter) bzw. in wechsel seiti-
ger (reziproker), sinnhaft am Verstehen des anderen orientierter Kooperation aushildet.®
Ein einfaches Grundmodell von Sozialitit und Praxis verkorpert sich dann im Deut-
schen beispielsweise im System der Personalpronomen: "Ich (Ego) sage Dir (Alter),

3" OEVERMANN (1997: 1).

% Eine frithe K apitel tiberschrift in R. MUSILS Der Mann ohne Eigenschafien (1984% 16) lautet: "Wenn es
Wirklichkeitssinn gibt, muss es auch Méglichkeitssinn geben”, und MusIL schreibt zu Beginn dieses
Kapitels: "Wenn es [...] Wirklichkeitssinn gibt, und niemand wird bezweifeln, dal3 er seine Daseinsbe-
rechtigung hat, dann muf3 es auch etwas geben, das man Méglichkeitssinn nennen kann. Wer ihn besitzt,
sagt beispielsweise nicht: Hier ist dies oder das geschehen, wird geschehen, mui3 geschehen; sondern er
findet: Hier kdnnte, sollte oder miidte geschehen; und wenn man ihm von irgend etwas erklért, dal? es
S0 Sei, wie es sei, dann denkt er: Nun, es konnte wahrscheinlich auch anders sein. So lief3e sich der
Maglichkeitssinn geradezu as die Fahigkeit definieren, alles, was ebensogut sein konnte, zu denken
und das, wasist, nicht wichtiger zu nehmen als das, was nicht ist."

¥ vgl. hierzu ein Zitat WEBERs (1964: 16) zu dessen Konzept des sozialen Handelns: "Nicht jede Art
von Bertihrung von Menschen ist sozialen Charakters, sondern nur ein sinnhaft am Verstehen des ande-
ren orientiertes eigenes Verhalten. Ein Zusammenprall zweier Radfahrer z.B. ist ein blosses Ereignis
wie ein Naturgeschehen. Wohl aber wéren ihr Versuch, dem anderen auszuweichen, und die auf den
Zusammenprall folgende Schimpferei, Priigelei oder friedliche Erdrterung 'soziales Handeln'."
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dass 'X (er, sie, es: dritte Person) ist ein P'." Mit anderen Worten: "Die représentierte
Welt der Gegenstande [brute facts — UMS] steht immer in der Kategorie der dritten Per-
son, der Sache, Uber die geredet wird. Damit das Gberhaupt mdglich ist, muss vorausge-
setzt werden, dass eine erste und eine zweite Person ("Ich und Du", "wir und ihr") sich
in einem Dialog konstituiert haben."*

2.2.4 Krise und Routine, autonome Lebenspraxis als widerspriich-
liche Einheit von Entscheidungszwang und Begriindungsver-
pflichtung

Nach OEVERMANN zieht der Dualismus von im Hier und Jetzt gegebener Welt und von
hypothetisch konstruierter Welt zwingend ein Bewusstsein der Endlichkeit des Lebens
und der Knappheit von Ressourcen nach sich. Vor diesem Hintergrund dann werden im
sequenziellen Ablauf des praktischen Lebens permanent miteinander wetteifernde
Handlungsmoglichkeiten ertffnet, zwischen denen eine Auswahl getroffen werden
muss, und zwar grundsétzlich begrindbar, soll die mit der Eréffnung von wahlbaren
M o6glichkeiten gewonnene Freiheit nicht wieder verspielt werden.

"Lebenspraxis ist also permanent vor Entscheidungen gestellt, die rational begriindet
werden missen. Echte Entscheidungen sind aber erst solche, bei denen die rationale
Wahl nicht schon im Moment der Entscheidung festgelegt ist wie in einem rationalen Kal-
kal. Vielmehr missen sie in eine offene Zukunft getroffen werden und ihre rationale Be-
grundbarkeit muss sich erst in dieser offenen Zukunft faktisch bewahren. Lebenspraxis
konstituiert sich nun als je autonome genau in dieser widersprichlichen Einheit von Ent-
scheidungszwang und Begrtindungsverpflichtung. Manifest tritt sie als solche in Erschei-
nung immer nur in der Krise."**

OEVERMANN unterstreicht an dieser Stelle, dass sich eine Lebenspraxis nur in der mani-
festen Krise der Entscheidung in ihrer unmittelbaren Gegenwaértigkeit als Subjektivi-
tit zu Bewusstsein bringt, dass solche Situationen aber fir unser praktisches Bewusst-
sein die Ausnahme sind. In den allermeisten Fallen werden Entscheidungen durch einge-
spielte Problemlésungen in der Form von Techniken, Praktiken, Programmierungen,
Gewohnheiten und Normierungen, durch sogenannte Routinen vorweg getroffen. Dabel
waren diese Probleml ésungen urspringlich einmal Krisenlésungen, Krisenlésungen, die
sich wiederholt bewahrt haben und im alltaglichen Bewahrungsprozess®” gewisserma-

“0 OEVERMANN (1997: 3).
“1 OEVERMANN (1997: 7f.) — Hervorhebungen im Original.

2 Das unhintergehbare Bew:iihrungsproblem der offenen Zukunft und die darauf griindende nicht still-
stellbare Unsicherheit bildet den Ausgangspunkt von OEVERMANNS (1995) aufschlussreicher Ableitung
eines Strukturmodells von Religiositcit. Im Hinblick auf die spéatere Analyse des anapana-sati und vi-
passana Praxissystems as Element des Therapieprogramms von START AGAIN zitieren wir eine der
Kernthesen dieser Ableitung. Sie besagt, dass "Sakularisierung nicht einfach im Verblassen religitsen
Glaubens und religioser Inbrunst zugunsten religitser Indifferenz besteht, auch nicht in der Wegratio-
nalisierung von Vorstellungen Uber ausserempirische Welten, sondern dass diese Prozesse des 'Ver-
blassens' oder der 'Entzauberung’ gepaart sind mit einer Radikalisierung der urspringlich in religidsen
Konstruktionen artikulierten Bewéhrungsdynamik. Sakularisierung bedeutet also gerade nicht, diese
Bewahrungsdynamik zum Verschwinden zu bringen. Sie wird mit der universalhistorischen Rationali-
sierung vielmehr verscharft. Entsprechend erfahrt die Struktur der Religiositét in Gestalt der Bewdah-
rungsdynamik mit der Sékularisierung, d.h. mit dem Verblassen von Religionen as Institutionen und
Glaubenssystemen, zugleich eine Kontinuitét." (p. 66)

Weiter hebt er beziiglich der Struktur der Bewahrungsdynamik Folgendes hervor: "Die Paradoxie der
Bewahrungslogik und -dynamik besteht darin, dass in dem Masse, in dem die Aufgabe der Bewéhrung
ernsthaft gel6st werden soll, die Unerflllbarkeit dieses |deals anerkannt werden muss, und in dem Mas-
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ssen zu Routinen geronnen sind. Die Routine geht also grundsétzlich aus der Krise her-
vor. Zusammenfassend gilt: Die Routine ist die Schliessung einer offenen Krisensituati-
on und umgekehrt die Krise die Offnung einer eingespielten Routine.

In Bezug auf die oben ausgefihrte Differenz zwischen krisenhaftem Hier und Jetzt und
hypothetisch konstruierter Welt gehdren sich bewéhrende aber grundsétzlich scheite-
rungsfahig bleibende Routinen letzterer Welt an, und sie sind a's solche Untersuchungs-
gegenstand der Therapie-Evaluationsforschung bzw. jener Erfahrungswissenschaften,
die das Handeln, genauer die Lebenspraxis der sprachvermdgenden Menschen zum Ge-
genstand haben. Ein methodisch kontrollierter Zugriff auf diese abstrakten Gegenstande
ermdglicht dabel die sequenzielle Rekonstruktion der Bedeutungs- und Sinnstrukturen
von Protokollen bzw. Ausdrucksgestalten dieser Praxis. Dazu noch ein paar zusétzliche
Bemerkungen.

2.2.5 Methode der Sequenzanalyse als Modell von Lebenspraxis
und der Begriff der Fallstruktur(gesetzlichkeit)

Die zentrale forschungspraktische Analyseoperation der sozialwissenschaftlichen Me-
thodologie der objektiven Hermeneutik ist die bereits mehrfach angesprochene Se-
guenzanalyse, die sich maximal an die das Wesen menschlichen Handelns bestimmende
Sequenzialitdt anschmiegt. Das Grundmuster der Sequenzanalyse ist einfach, man
unterscheidet beim Erklaren oder erschliessenden Nachzeichnen sequenziell struktu-
rierter Handlungsabléufe zwei grundlegend verschiedene Parameter:

"Auf der einen Seite haben wir es mit generativen, Bedeutung erzeugenden Regeln zu
tun, die wie Algorithmen unabhangig von den Intentionen und Absichten der konkret han-
delnden Subjekte operieren. [...] Dieser erste algorithmische Parameter erzeugt also
sinnlogisch einen Spielraum von Méglichkeiten und damit eine potentiell immer krisen-
hafte Entscheidungssituation. Wie nun die Praxis tatséchlich weiterlauft und wie die nach-
ste Sequenzstelle materialisiert wird, das hangt von der Auswahl ab, die die handelnden
Subjekte bzw. Lebenspraxen, [...], unter den prinzipiell erdffneten Optionen treffen.

Diese Auswahl nun wird von einem zweiten Parameter bestimmt, unter dem wir mit dem
Begriff der Fallstrukturgesetzlichkeit das Gesamt der Dispositionen einer konkreten Le-
benspraxis [oder einer gegebenen Handlungsinstanz welchen Aggregierungsniveaus
auch immer: Individuum, Familie, Gruppe, Organisation etc. — UMS], also ihre bewussten
und unbewussten Wiinsche, Erwartungen, Absichten, Zielvorstellungen, Wertorien-
tierungen, Motive und Vorlieben zusammenfassen. Diese je individuierte, das heisst in ei-
nem aus einer Verkettung von praktischen Entscheidungsvollziigen hervorgehenden Bil-
dungsprozess erzeugte Fallstrukturgesetzlichkeit lasst sich, methodologisch gesehen, nur
durch die Rekonstruktion einer hinreichend langen Sequenz von Ausserungen und
Handlungen eines sozialen 'Gebildes': einer je konkreten Lebenspraxis material bestim-
men. lhre Besonderheit bildet sich je konkret auf der Folie von sequenzanalytisch expli-

s, in dem diese Unerfillbarkeit eingesehen wird, dem Ideal um so mehr nachgestrebt werden muss.
Diese Paradoxieist die Modellformel fir das, was die Psychologen intrinsische Motivation nennen und
was im Leistungsmotiv, definiert als Konkurrenz mit einem selbst gesetzten Gutekriterium, ebenfalls
wiederzuerkennen ist. Man sieht hier [...] die [im ersten oben wiedergegebenen Zitat angesprochene —
UMS] Kontinuitét zwischen religidsen Mythen und den Motivstrukturen der sdkularisierten Lebenspra-
xis: Das Bewahrungsproblem kann magisch beschworen, in religidsen Erlésungsdogmen oder in sékula-
risierten Ethiken der Lebensfihrung bewdltigt werden. [...] Es kann spezifisch religits gefasst sein als
Bewdahrung vor transzendenten Méchten, als Gehorsam gegentiber géttlichen Geboten, als Gesetzes-
treue oder sdkularisiert als Erfolg im nicht endenden Kampf um die Souveranitét der Lebensgestaltung.”

(p. 63)
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zierten konkreten Mdglichkeiten bzw. SpielrAumen von Mdglichkeiten ab, aus denen in
wiedererkennbarer, besonderer Weise ausgewahlt wurde, entweder bewusst in manifest
krisenhaften Entscheidungssituationen oder latent vermittelt iber eingelebte Routinen in
Standardsituationen."*®

Das Gesamt an Sequenzierungsregeln oder bedeutungserzeugenden Regeln, die an jeder
Sequenzstelle je von neuem eine Mannigfaltigkeit von Optionen erzeugen, ist eine
Menge von algorithmischen Regeln sehr unterschiedlichen Typs. Als Beispiele nennt
OEVERMANN etwa die Regeln der sprachlichen Syntax, die pragmatischen Regeln des
Sprechhandelns sowie die logischen Regeln fur formales und material-sachhaltiges
Schlussfolgern.*

Bezliglich der Rekonstruktion von Fallstrukturgesetzlichkeiten ist zu unterstreichen,
dass man "eine Fallstrukturgesetzlichkeit bzw. eine Fallstruktur [...] erst dann [kennt],
wenn man sequenzanalytisch eine vollsténdige Phase in deren Reproduktion oder Trans-
formation rekonstruiert hat."*

Wir wollen hier mit HILDENBRAND (1996: 6) noch eine zweite Bestimmung des zentra-
len Begriffs der Fallstruktur(gesetzlichkeit) angeben. Er konzeptualisiert Fallstruktur
als "falspezifisch-regelhaft-habituelle Weise [einer Person oder Handlungsinstanz —
UMS], die Welt zu sehen, zu deuten und handelnd in sie einzugreifen, kurz: sie als sinn-
hafte zu konstruieren”; und er fahrt fort: "Dieser Sinnzusammenhang, den ein Fall aus-
bildet und der ihn in seiner Strukturiertheit kennzeichnet, ist vielschichtig. Seine hdchste
Komplexitét erreicht er in der Sprache, die darum die zentrale Materialquelle bei der
Fallrekonstruktion darstellt. Aber er materialisiert sich auch in anderen Ausdrucksqua
litdten, die beschrieben und damit vertextet werden kénnen. Beispiele hierfir sind non-
verbales Verhalten, Wohnungseinrichtungen, private Symboliken etc.”

43 OEVERMANN (1996a: 76f.). Zur Abgrenzung gegeniiber handlungs- und systemtheoretischen Ablei-
tungszusammenhéngen betont OEVERMANN (1995: 43) Folgendes: "Der Ubergang von Natur zu Kultur
vollzieht sich fur den Strukturalismus nicht wie fur die Handlungstheorien in der Emergenz von Er-
wartung, Wertung, Normierung oder Typisierung, sondern in der Emergenz von regelgeleitetem Han-
deln und der Erzeugung von objektivem Sinn durch Regeln. Auch zur Systemtheorie ist in dieser Hin-
sicht eine scharfe Unterscheidungdinie gezogen. In Luhmanns Theorie etwa erscheint durchaus ein
Analogon zur Sequenzanalyse im Zusammenhang von Kontingenz und Selektion in der Verkettung von
Handlungen. Aber dieser Zusammenhang wird auf die Grundbegriffe von Erwartung und Erwartungs-
Erwartung gegrundet, auf eine Begrifflichkeit also, die genau dadurch gepragt ist, dassin ihr die Diffe-
renz zwischen Parameter | und 11, zwischen Regel und subjektivem Motiv getilgt ist, wodurch zwangs-
laufig wiederum die fUr den Strukturalisten im regelgeleiteten Handeln erst konstituierte Subjektivitét
zum —in sich unbegriffenen — Konstituens wird wie in den Handlungstheorien auch."

44 OEVERMANN (1996b: 7).

> OEVERMANN (1996b: 9).
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2.2.6 Konzept der beschadigten Autonomie und das allgemeine
Ziel therapeutischen Handelns

Ein wichtiger Schritt in der konkreten Erschliessung von je individuellen inhaltlichen
Ausprégungen der grundlegenden strukturellen Bestimmung von autonomer Lebenspra-
xis as widersprichlicher Einheit von Entscheidungszwang und Begrindungsverpflich-
tung bahnen HILDENBRANDS Ausfiihrungen zu seinem Konzept einer fir Lebenspraxis
grundlegenden Autonomie-Heteronomie-Relation. Damit ist gemeint, dass fur den
Menschen einerseits "das Bestehen pragender und damit heteronomer Rahmenbedingun-
gen von Konstitution und Umwelt anzuerkennen ist", und dass er andererseits "diese
Rahmenbedingungen gestalten kann in dem Sinne, dass sie ihm nicht nur vor-, sondern
insbesondere zur Bewdltigung aufgegeben sind."* D.h., in Bezug auf eine konkrete Le-
benspraxis ist nach HILDENBRAND die zentrale Frage die, wie weit es ihr gelingt, Vorge-
gebenes in Aufgegebenes zu verwandeln. Oder in Worten SARTRES ausgedriickt, in
Worten, die gerne von den Vertretern des Mellener Konzeptes systemisch-therapeuti-
schen Denkens und Handelns” zitiert werden: "Was macht der Mensch aus dem, was
die Umstdiinde oder Verhdiltnisse aus ihm gemacht haben?"*®

Einen analogen Gedanken im Zusammenhang mit dem Autonomiekonzept formuliert
Fritz B. SIMON, wenn er in Bezug auf das Spannungsfeld von Fremd- und Selbstbestim-
mung Folgendes festhélt: "Die Beziehung eines |ebenden, das heisst lernenden Systems
zu seiner Umwelt hat einen widersprichlichen Charakter: Es ist von den Bedingungen
der Umwelt abhdingig und autonom. ES verhdlt sich seinen eigenen, inneren Strukturen
entsprechend [was er strukturdeterminiert nennt — UM S] und muss sich dabel immer auf
die Umwelt einstellen und beziehen."*

Nach diesen Ausfuihrungen &8sst sich nun der allgemeine und spezidll fur START AGAINS
Verstandnis von therapeutischem Handeln zentrale Begriff der beschiidigten Autono-
mie einfuhren. Allgemein gesprochen liegt beschddigte Autonomie in al jenen Falen
vor, wo Spielrdume autonomer Handlungsmaoglichkeiten — aus welchen Griinden auch
immer — nicht aufgespannt bzw. nicht ausgeschopft werden konnen und dadurch die zu-
gehorige konkrete Lebenspraxis bedroht wird.®

Ohne an dieser Stelle ausfuhrlich auf die Strukturlogik therapeutischen Handelns einzu-
gehen (s. dazu Abschnitt 6.1) wollen wir hier das Ziel professionalisierten therapeuti-
schen Handelns sowie einen "hermeneutischen" Ansatz zur Beantwortung der Frage
nach der Wirksamkeit oder nach dem Erfolg bzw. Nichterfolg dieses Handelns
kurz umreissen: Das Ziel therapeutischen Handelns ist in unserem Ableitungszu-
sammenhang (und insbesondere auch flr ST4rT AG4IN) zu formulieren als die Sicherung
oder Wiederherstellung der Autonomie einer Lebenspraxis in einer Situation, wo diese
bedroht bzw. beschddigt ist. Bezlglich der Frage nach der Wirkung dieses Handelns
halten wir zwel Punkte fest: Erstens, solange sich eine konkrete Lebenspraxis routini-
sert verhdlt, solange reproduziert und verfestigt sie ihre eingespielte Lebensge-
setzlichkeit oder Charakteristik. Erst dann, wenn sie sich in einer manifesten Krisensi-
tuation befindet, transformiert sie ihre Ablaufgesetzlichkeit und verandert dabei ihre

6 HILDENBRAND (1995: 6).
4"'Vgl. dazu WELTER-ENDERLIN und HILDENBRAND (1996).

8 Das Originalzitat von Jean-Paul SARTRE (1964: 75) lautet: "Fiir uns ist der Mensch vor allem durch das
Uberschreiten einer Situation gekennzeichnet, durch das, was ihm aus dem zu machen gelingt, was man
aus ihm gemacht hat, selbst wenn er sich niemals in seiner Vergegenstandlichung erkennt.”

49 SIMON (1995: 359) — Hervorhebungen durch UMS.

% v/gl. HILDENBRAND (1995).
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Struktur.®* Zweitens, vor diesem Hintergrund kann nun ein therapeutischer (superviso-
risch, intervisorischer oder dhnlicher) Prozess als erfolgreich erachtet werden, falls er
systematisch Strukturtransformation im Sinne einer Transformation von Fallstrukturge-
setzlichkeiten induziert hat, und zwar in Richtung einer Lebenspraxis, die durch eine
relative Autonomiesteigerung charakterisiert ist.>

Die Kunst therapeutischen Handelns besteht schliesslich aus dieser (insbesondere
auch fur S74rT AGAIN gultigen) Sicht darin, einerseits die spezifische Einschrankung
oder Beschédigung der individuellen Autonomie einer Person oder einer Gruppe von
Personen zu verstehen, andererseits die in der Beschadigung verbleibenden Autonomie-
potenziale gemeinsam mit den Betroffenen, gewissermassen in geburtshelferischer Wei-
se, herauszuarbeiten.®

2.2.7 Sucht als eine Form von beschadigter Autonomie und die
WHO-Definition von Sucht

2.2.7.1 Sucht. Die strukturalistische Sicht von START AGAIN

Sucht grundsétzlich a's eine spezifische Form von beschadigter |ebenspraktischer Auto-
nomie zu sehen, charakterisiert die Grundposition von S74RT AG4IN, wie aus dem Ein-
leitungsabschnitt "Ausgangslage” des Konzepts dieser suchtrehabilitatorischen Einrich-
tung (April 1996: 2) hervorgeht:

"Das Paradoxe an der Situation eines stichtigen Menschen ist, dass dieser — zumindest
phasenweise — aufgrund mangelnder Mdglichkeiten, sich mit bestimmten konkreten le-
benspraktischen Anforderungen auseinanderzusetzen [d.h. aufgrund einer eingeschrank-
ten lebenspraktischen Autonomie — UMS], eine Flucht antritt, welche ihm zunehmend
Selbstandigkeit [verbleibende Autonomiespielrdume — UMS] nimmt.

Fluchtverhalten — sowohl mittels legalen als auch illegalen Drogen — dient dazu, voruber-
gehend Zustdnde der Schmerz- und Spannungsfreiheit und des Gliicks herbeizufiihren.
Der oder die einzelne mag sich damit zwar kurzfristig von dusseren und inneren Zwéngen
und Abhangigkeiten l6sen, er oder sie hat dies aber mit einem hohem Preis zu bezahlen,
indem er oder sie womdglich durch ein sich etablierendes Suchtverhalten im ganzen Le-
bensvollzug bestimmt und manipuliert wird [was der Signatur einer beschadigten Autono-
mie entspricht — UMS]."

Das Herausarbeiten eines Strukturmodells suchtspezifisch beschadigter Lebenspraxis
und damit der Spezifik der Aufgabenstellung suchtrehabilitatorischen Handelns aus
strukturalistischer Sicht wird Gegenstand des néchsten Kapitels sein.

*L Vgl. OEVERMANN (1996b: 10).
2 \/gl. OEVERMANN (1993a: 6) und WELTER-ENDERLIN und HILDENBRAND (1996: 249).
%% \/gl. WELTER-ENDERLIN und HILDENBRAND (1996: 22).
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2.2.7.2 Symptom-deskriptive, WHO-angelehnte Suchtdefinition von ROBINSON
und BERRIDGE

Wir schliessen hier kontrastiv zur obigen, strukturalistischen Sicht von Sucht eine Defi-
nition von Sucht an, die von ROBINSON und BERRIDGE (1993) gegeben wurde, und die
ihrerseits auf die algemein gangige symptom-deskriptive Definition durch ein World
Health Organization (WHO) Expert Committee von 1981* zurtickgreift.

Nach RoBINSON und BERRIDGE (1993: 248f.) sind es drei wichtige Eigenschaften, die
Sucht im Sinne von siichtigem Verhalten charakterisieren und die entsprechend von je-
der adaquaten Drogensuchttheorie zu erklaren sind:

1. Eigenschaft: Die wichtigste Eigenschaft von Sucht ist das Phinomen des Drogen-
begehrens, das im Drogenargot "Reissen” genannt wird und womit schlicht ein unwi-
derstehliches, intensives "Wiinschen" von Drogen gemeint ist. Nach der WHO-Defini-
tion des Syndroms Sucht ist fir sie ein zwanghaftes Drogensuch- und Drogenkonsum-
verhalten konstitutiv, und zwar ein Verhalten, das auf Kosten der meisten anderen Akti-
vitéten geschieht und somit hohere Prioritét hat als nahezu alle anderen Handlungsmog-
lichkeiten, denen einst hohe Prioritét zukam. Dazu ein Textbeispiel:

Kurt: ... / "mit Heroin habe ich toll leben kénnen (‘) (,) effektiv () oder (.) ja (.) .. das Pro-
blem ist & das ist mir dann eben da gestern auch bewusst geworden wo wir [Kurt und ich
(UMS)] geredet haben (-) (hachdenklich, leise) vorgestern (?) + (Pause) dass du dann
ist es dann eben schon oder (*) & und dies habe ich ja auch immer vermeiden wollen ei-
gentlich beim Heroin (.) ich habe es schon geschmeckt oder (*) aber &h .. ich habe es
nicht wahrhaben wollen () (..)" /...

Um Sucht zu verstehen, muss daher der Prozess verstanden werden, durch den Drogen-
konsumverhalten zu zwanghafiem Drogenkonsumverhalten wird. ROBINSON und BER-
RIDGE hypothetisieren, dass diese Transformation des Verhaltens dadurch stattfindet,
dass Slichtige ein obsessives Verlangen oder Begehren (craving) nach Drogen entwik-
keln, ein Verlangen, das so unwiderstehlich ist, dass es fast zwangslaufig zum Suchen
und Konsumieren von Drogen fuhrt.

Konsistent mit dieser Sicht bezeichnen sie daher mit dem Ausdruck siichtiges Verhal-
ten sowohl obsessives Drogenverlangen as auch ein zwanghaftes Verhalten des Dro-
gensuchens und Drogenkonsumierens.»

2. Eigenschaft: Drogensucht ist eine Storung mit stiindigen Riickfillen (c/ronic re-
lapsing disorder). Mit anderen Worten: Die zweite wichtige Eigenschaft von Sucht, die
erklart werden muss, ist, weshalb Drogenverlangen lange nach einer Phase des Drogen-
gebrauchs noch anhélt oder wieder hervorgerufen werden kann.

3. Eigenschaft: Die letzte wichtige Eigenschaft von Drogensucht, die einer Erklérung
bedarf, ist die, weshalb in dem Masse, wie Drogen mehr und mehr "gewunscht/als nétig
erachtet” werden (drug "wanting"), sie oft weniger und weniger "gern gehabt” werden
(drug "liking"); d.h., so wie das Verlangen nach Drogen steigt, so verringert sich das
durch Drogen induzierte Vergniigen. Die Frage ist also: Was ist das Verhiltnis zwi-
schen ""Drogen-Wiinschen/Notig-Haben'" und ""Drogen-gern-Haben'', und wie ent-
wickelt essich im Verlaufe der Sucht?

>* EDWARDS (1981) sowie JAFFE (1990).
** ROBINSON und BERRIDGE (1993: 279).
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Zum letzten Punkt eine kurze illustrative Sequenz aus einem Gesprach mit einem ehe-
maligen Klienten von S74RrT AG4IN, der einige Zeit nach Austritt rickfallig wurde und
sich dann an die Einrichtung wandte, um Hilfe beim Suchen eines Entzugsplatzes sowie
€ines geeigneten zweiten Therapieplatzes anzufragen.

Florian: ... / "Ich habe wieder Sugar und Goggi [d.h. Heroin und Kokain] konsumiert /... /
zur Zeit gibt es wenig Stoff auf dem Markt aber ich habe eine gute Quelle mit gutem Stoff
/... I'ich bin wieder recht eingestiegen (...) aber eigentlich mag ich die Drogen gar nicht (,)
es ist der Lebensstil (,) immer drauf .. [Florian ballt seine Fauste und wippt mit dem Ober-
kérper "cool" hin und her] der mich packt (,) der so gail ist" /...

Auf die Drogensuchttheorie von RoBINSON und BERRIDGE und insbesondere ihre neuro-
biologische Grundlage werden wir in Unterabs. 7.3.3 und ausfuhrlich im Vertiefungska-
pitel A7 eingehen, wo wir diese zur Kontrastierung der Suchttheorie von ST4RT AGAIN
heranziehen.

2.3 Probabilistische Logik und die Interpretation relativ kleiner
empirischer Zahlenverhéltnisse

2.3.1 Einleitung

"... | the purpose of any application of probability theory [is] simply
to help us in forming reasonable judgments in situations where we

do not have complete information.”
Edwin T. JAYNES (1957b: 12)

Die zweite tragende forschungspraktische Séule der vorliegenden Fallstudie wird durch
ein Gesamt an modernen Verfahren der Analyse empirischer Daten und der statistischen
Uberpriifung von Hypothesen geliefert, das dem jungen mathematischen Spezia gebiet
der "probabilistischen Logik" angehdrt. Nach meinem Wissen stellt die Anwendung
probabilistisch-logischer Verfahren der Datenanalyse im Bereiche sozialwissen-
schaftlicher oder psychologischer Studien ein Novum dar. In Bereichen der angewand-
ten Mathematik, Physik, Informatik, Medizin und der Okonomie haben sich verschiede-
ne dieser Verfahren bereits ausserordentlich bewdhrt.® Mit jedem neuen Anwen-
dungsbereich sind auch immer wieder neue Anpassungen und Erweiterungen zu leisten,
was z.T. Ziel der vorliegenden Studieist.

Da der Gegenstand der Methodologie der probabilistischen Logik ein weitgehend ma-
thematisch-formaler ist und damit wohl von den meisten Leserinnen und Leser als ein
eher "trockener" oder tendenziell "unverstandlicher" erachtet werden mag, habe ich
mich entschlossen, dessen Grundbegriffe und Grundkonzeptionen in einem separaten
Manuskript kohdrent darzustellen; s. STUDER (1996b). Das Manuskript wurde dem er-

% Ausfihrliche Literaturlisten, die Arbeiten zu den Grundlagen sowie zur Anwendung der probabilisti-
schen Logik enthalten, sind in U.M. STUDER (1996b), Wahrscheinlichkeitstheorie als Logik: die for-
male Struktur konsistenten Schlussfolgerns, und im monumentalen Werk von E.T. JAYNES (1996),
Probability Theory: The Logic of Science, zu finden.
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sten Studienzwischenbericht — s. STUDER (1996a) — beigelegt, und es ist jederzeit beim
Autor erhdtlich. Es mogen all jene auf dieses Manuskript zuriickgreifen, die die Ma
thematik der quantitativen Analysen hinter den empirischen Resultaten in Kapitel 10
genau verstehen wollen.

Damit aber die Herleitung jener Resultate bzw. allgemeiner die Art und Wiese, wie re-
konstruktiv-strukturanalytische Untersuchungsschritte mit probabilistisch-logischen
Analyseschritten verzahnt werden kénnen, fir die Leserinnen und Leser nachvollziehbar
ist, geben wir in den beiden nachfolgenden Unterabschnitten die wichtigsten Elemente
der zwei in dieser Studie am haufigsten verwendeten probabilistisch-logischen Verfah-
ren, ndmlich: (1) das adaquate™ Bestimmen typischer Erfolgschancen bzw. Risiken eines
schweren Ruckfalls aus empirischen Verhdltnissen von Erfolgszahlen und (2) die Kl&
rung der Frage, ob sich zwei verschiedene Tellklientele hinsichtlich einer statistischen
Grosse, deren Mittelwert und Standardabweichung je bekannt sind, unterscheiden oder
nicht.

Bevor wir uns diesen speziellen Fragestellungen zuwenden noch ein paar algemeine
Bemerkungen zur probabilistischen Logik. Sie stellt einen algemeinen mathemati-
schen Rahmen fur konsistentes und rationales plausibles Schlussfolgern dar, der insbe-
sondere as Speziafall die klassische aristotelische oder deduktive Logik (apodeixis)
enthdt. Der Rahmen geht aber weit Uber diesen Spezialfall hinaus, indem er fur al jene
Situationen, wo unvollstandige Information vorliegt und daher kein sicheres deduktives,
sondern nur ein plausibles Schliessen moglich ist (der Fall der epagoge), das adaquate
Schlussfolgerungsinstrumentarium bereitstellt. In all diesen Féllen ist die zentrale Frage
die: Wie ist vor dem Hintergrund eines bestimmten Kontextwissens (von bestimmter
"priorer Information™) das "Plausibilitdtsmass" daflr, dass eine Aussage oder Hypothese
wahr/falsch ist, im Lichte neuer, aber eben nicht "vollstandiger" Daten in konsistenter
und rationaler Weise anzupassen? Wie nimmt es zu/ab relativ zum Plausibilitétsmass,
das der Aussage oder Hypothese vor der Datenerhebung zugeschrieben wurde?

In einer sorgfadtigen Analyse der formalen Struktur von konsistentem und rationalem
plausiblem Schlussfolgern oder mit anderem Namen von qualitativ-induktivem Schluss-
folgern &8sst sich eine ganz neue Begrindung der Wahrscheinlichkeitstheorie im Sinne
von "Wahrscheinlichkeitstheorie als Logik™ geben; s. JAYNES (1957¢, 1983, 1990, 1996)
und STUDER (1996b). Dabei wird insbesondere ein vielschichtiger und ausserordentlich
leistungsfahiger Rahmen aufgespannt, um Fragen der Analyse und Interpretation empi-
rischer Datensitze sowie der statistischen Uberprifung von Hypothesen aus ganz neuen
Blickwinkeln anzugehen.

In der kohdrenten mathematischen Struktur der probabilistischen Logik werden zwei
Strénge von Formalismen miteinander verwoben: einerseits die "bayesische Wahr-
scheinlichkeitstheorie bzw. die bayesische Satistik”, andererseits das "Prinzip der In-
formationsentropie-Maximierung”, das speziell bei der Bestimmung anfénglicher (sog.
priorer) Wahrscheinlichkeitsverteilungen eine wichtige Rolle spielt. Die Datenanalyse-
verfahren der probabilistischen Logik gehen z.T. weit Uber jene der orthodoxen oder
frequentistischen Wahrscheinlichkeitstheorie bzw. Statistik hinaus. Beispiele besonders
effektiver Anwendung sind: die Interpretation kleiner Zahlenverhaltnisse im Zusam-
menhang mit dem Schétzen von Raten oder Chancen (s. Unterabs. 2.3.2), die Analyse
von Trends, das Schétzen von Parametern, "Meta-Analysen” (d.h. die konsistente und
rationale Vereinigung verschiedener Teilanalyseresultate) oder das Quantifizieren des

" " Adaguat" heisst hier Chancen- bzw. Risikoangaben, die die unterschiedlichen Umfange verschiedener
Teilklientele konsistent beriicksichtigen und dem prioren Wissen, dass Erfolg sowohl méglich wie auch
nicht moglich ist, was bei kleinen Zahlen eine grosse Rolle spielt, Rechnung tragen.
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Unterschieds bzw. der Gleichheit von verschiedenen, insbesondere unterschiedlich gro-
ssen Tellgesamtheiten bezlglich einer bestimmten statistischen Grdsse (s. Unterabs.
2.3.3) etc.*®

Ein paar historische Bemerkungen zur probabilistischen Logik

Die Entwicklung der probabilistischen Logik nahm ihre ersten Anfange in mathemati-
schen Arbeiten von Jakob BERNOULLI zu Beginn und von Pierre-Simon LAPLACE gegen
Ende des 18. Jahrhunderts. Einen wichtigen frihen Beitrag in Form von vielen Anwen-
dungsbeispielen wurde in den 30er Jahren unseres Jahrhunderts durch den Geographen
Sir Harold JEFFREYS geleistet. Die konzeptuelle und mathematische Grundlegung der
Theorie wurzelt in Arbeiten der spdten 40er bis 60er Jahre, die von den Mathematikern
R.T. Cox und George POLYA, dem Informationstheoretiker Claude E. SHANNON und
dem theoretischen Physiker Edwin T. JAYNES stammen. Dabei hat JAYNES insbesondere
im Ruckgriff auf Arbeiten der theoretischen Physiker Ludwig BoOLTZMANN und J. Wil-
lard GIBBS aus den spaten 70er Jahren des 19. Jahrhunderts den klassischen Entropiebe-
griff und seine konzeptionellen Implikationen in die analytische Ausgestaltung der pro-
babilistischen Logik eingebracht und damit den Grundstein fir eine ungeahnt reiche —
aber anfanglich wegen diffamierendem Kritikhagel seitens orthodoxer Wahrscheinlich-
keitstheoretiker ebenso steinige — Entwicklung gelegt. JAYNES hat die Theorie schliess-
lich in den letzten 40 Jahren gemeinsam mit einer stetig wachsenden Zahl von mathe-
matischen Analytikerinnen und Analytikern systematisch auf immer mehr datenanalyti-
sche und schlussfolgerungstheoretische Problembereiche angewandt und sie dabei we-
sentlich verfeinert.

2.3.2 Adaquate Bestimmung von Erfolgschancen und Riickfallrisi-
ken aus relativ kleinen empirischen Zahlenverhiltnissen

Falls wir beispielsweise, wie im Fall von St4rT AG4IN, finden, dass von 31 Klientinnen
und Klienten, die freiwillig in die Behandlung eingetretenen waren und diese regular
durchlaufen haben, 20 im zweiten Jahr nach Austritt beruflich und sozial gut eingeglie-
dert sind und ohne Konsum harter Drogen leben, dann ist die Frage, die uns interessiert,
die folgende: Was sagen diese Zahlen Uber die typische Genesungschance einer Klientin
bzw. eines Klienten der Teilklientel der "Durchlaufer/innen” von START AGAIN aus?

Etwas allgemeiner formuliert lautet das Problem dieses Unterabschnitts wie folgt: Gege-
ben eine Stichprobe des Umfangs N aus einer bestimmten Grundgesamtheit von Perso-
nen oder Objekten und eine Eigenschaft X, bezlglich der die Stichprobe sich dichotom
in zwei komplementére Untermengen aufteilt, die eine mit, die andere ohne die Eigen-
schaft X. — In unserem Fall représentiert X eine spezifische Definition von Therapieer-
folg oder schwerem Ruckfall, wobei es an dieser Stelle nicht auf die genaue Erfolgs-
bzw. Ruckfallsdefinition ankommt (vgl. dazu Unterabs. 2.2.6 und 10.1.2), sondern dar-
um geht, wie die entsprechenden Zahlen quantitativ zu interpretieren sind. — Die Frage,
die sich nun stellt, ist die folgende:

Gegeben eine Stichprobe des Umfangs N aus einer Grundgesamtheit und dass die Un-
termenge mit der Eigenschaft X aus s Personen oder Objekten besteht, welches ist der
beste Schdtzwert fiir die "Wahrscheinlichkeit" bzw. die "typische Chance' oder fiir das

% Eine Vielzahl an Anwendungsbeispielen und expliziten Computerprogrammen ist zu finden bei JAYNES
(1996).
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"typische Risiko",> dass eine Person oder ein Objekt der Grundgesamtheit, aus der wir
die Stichprobe entnommen haben, die Eigenschaft X hat, und wie sicher oder zuverlds-
sig ist der gefundene Wert?

Wie die detaillierte Herleitung des Resultates zeigt,®® hangt die probabilistisch-logische
Interpretation eines empirischen Verhatnisses wie "s/N, d.h. s zu N" prinzipiell vom
"prioren” Wissenskontext / ab: Halten wir grundsétzlich in der Grundgesamtheit die Ei-
genschaft X, bevor wir die Daten erheben, as sowohl real moglich wie auch real nicht
maoglich, oder wissen wir gar nicht, ob die Eigenschaft X in der Grundgesamtheit real
Uberhaupt auftreten kann? Dain der uns interessierenden Situation von suchttherapeuti-
schem Erfolg bzw. Nichterfolg aus algemeiner Erfahrung beide stets als moglich zu er-
achten sind,* werden wir hier nur den Fall besprechen, wo / das V orwissen reprasentiert,
dass X grundsétzlich sowohl moglich wie auch nicht moéglich ist; fir den anderen Fall
siehe JAYNES (1968) oder STUDER (1996b).

Bezeichnen wir mit H[x] die Proposition, dass "in der betrachteten Grundgesamtheit die
typische Chance dafiir, dass eine Person oder ein Objekt die Eigenschaft X hat, bei 100
x % liegt (mit der Variable x zwischen 0 und 1)", dann liefert die probabilistisch-
logische Analyse bei einem gegebenen empirischen Verhaltnis von s/N folgende "poste-
riore" Wahrscheinlichkeitsdichteverteilung, p(H[x]|s/N, I), Gber dem Intervall O bis 1,
das alle méglichen Werte von x umfasst:®

(N +D)!
sH(N —s)!

Eine graphische Darstellung dieser Verteilung fir den konkreten Fall unseres Eingangs-
beispieles mit s = 20 und N = 31 gibt die nachfolgende Abb. 2.3.2-1.

p(H[x]|s/N, I) = X @1-x)N, fur 0<x<1. (G1)

p(H[x]|=/H,I)
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Abb. 2.3.2-1 Posteriore Wahrscheinlichkeitsdichteverteilung p(H[x]|s/N, I)
iiber 0 < x < 1 fiir den konkreten Fall, wo s = 20 und N = 31

¥ "Typische Chance/typisches Risiko" ist hier zu verstehen im Sinne einer idealisierten Grésse, die sich
auf elne spezifische Grundgesamtheit bzw. deren Elemente bezieht.

% Siehe JAYNES (1968: 233ff.) oder STUDER (1996h: 24ff.)

. D.h. im Kontext Suchttherapie gehen wir davon aus, dass i.A. unabhangig von der Suchttherapieein-
richtung und einer alenfalls einrichtungsspezifischen Klientel sowohl "Therapieerfolge” wie "Thera-
piemisserfolge” moglich sind.

62 Gegeben die natiirliche Zahl k, dann bezeichnet k! das Produkt1-2 -3 - ... - (k-1) - k.
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Die in Gleichung (G1) gegebene (Wahrscheinlichkeitsdichte-)Verteilung p(H[x]|s/N, 1)
stellt gewissermassen eine "maximale'® mathematische Ubersetzung unseres prioren
Wissensstandes 7 und des empirischen Faktums s/N dar. Speziell zu erwédhnen ist, dass
insbesondere der Umfang der Stichprobe N wesentlich in die Charakterisierung der Ver-
teilung eingeht. Wir werden auf diesen Punkt unten noch etwas ausfihrlicher eingehen.
Durch Aufintegration (Aufsummation)® dieser Verteilung Uber x lasst sich jetzt fur je-
des beliebige Intervall [a, b], mit 0< a < b < 1, die posteriore Wahrscheinlichkeit oder
"probabilistisch-logische Sicherheit" daflr berechnen, dass fur die betrachtete Grund-
gesamtheit die typische Chance/das typische Risiko fur Eigenschaft X zwischen a und b
liegt.

Der beste Schiitzwert oder Mittelwert, x , der typischen Chance bzw. des typischen
Risikos x erhalten wir durch Mittelung Uber alle mdglichen Werte von x,* und wir fin-
den

s+1
N+2

Fur das Eingangsbeispiel mit s = 20 und N = 31 (s. Abb. 2.3.2-1) errechnen wir somit
als besten Schéatzwert der (typischen) Erfolgschance jener Teilklientel von ST4RT AGAIN,
die freiwillig in die Behandlung eingetreten ist und sie vollstandig durchlaufen hat, den
Wert 100x % = 63.6%.

Als ein Mass fur die Streuung oder "Breite" der Verteilung p(H[x]|s/N, I) kdnnen wir
des Weiteren die Varianz oder das Quadrat der Standardabweichung, o?, berech-
nen.® Das Resultat |&sst sich in geschlossener Form ausdriicken, es lautet

2= X1=0) (G3)

N+3

Die Standardabweichung ¢ gibt ein Mass fir die Unsicherheit in der Bestimmung des
besten Schéatzwertes x . Diese Unsicherheit hangt stark von N ab, was wir unten noch
eingehender erlautern werden.

Fur das Eingangsbeispiel liefert Gleichung (G3) eine Standardabweichung von ¢ =
8.2%. Durch Aufintegration der Verteillung p(H[x]|s/N, I) Uber die Variable x von z.B.
X — ¢ bis X+ o oder von X — 26 bis x + 2 erhaten wir schliesslich fir die Klasse der
freiwilligen Durchlaufer/innen von S74rT AG4IN folgende "adaquate” Schétzung der Er-
folgschance:

Mit einer posterioren Wahrscheinlichkeit oder Sicherheit von 68% liegt ihre Erfolg-
schance zwischen 55.4 und 71.9%; bzw. bei symmetrischer Vergrosserung des Intervalls

X =

(G2)

8 "Maximal" im Sinne von: Einerseits werden die vorhandenen empirischen Daten vollstandig ausge-
schopft, andererseits gehen keine unkontrollierten Annahmen ein.

b
& Aufintegration heisst: p(H[a,b]|s/N, 1) = jp(H[x] |s/N, I) dx, wobel p(H[0,1]|s/N, I) =1. Prak-
a
tisch haben wir stets alle numerischen Integrationen mit Hilfe des Software Paketes Mathematica™
ausgefihrt.

® Bester Schétzwert wird hier im Sinne einer quadratischen Verlustfunktion (loss function) verstanden; er

1
ist definiert durch x = pr(H[x] |s/N, I) dx .
0
% Die Varianz/mittlere quadratische Abweichung ist definiert durch

62 = }(x—)?)zp(H[st/N, v = x2 - (%),
0
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je um eine Standardabwei chung erhalten wir das wesentlich gewissere Resultat, dass ih-
re Erfolgschance mit einer posterioren Wahrscheinlichkeit oder Sicherheit von 96%
zwischen 47.1 und 80.1% liegt, wobei der beste Schatzwert jeweils, wie oben berechnet,
bei 63.6% anzusetzen ist.

So "umstandlich" diese Aussagen auch scheinen mégen, wenn man sie etwa vergleicht
mit den Ublicherweise anzutreffenden, "heuristischen” Ratenbestimmung a la: "s/N =
20/31 = 0.645 — was hier einer vermeintlich scharfen und zu optimistischen 'Erfolgsrate’
von 64.5% entspricht — so ist an dieser Stelle zu unterstreichen, dass es sich bei diesen
Resultaten um maximale Interpretationen der Daten handelt, d.h. Interpretationen die
die bestmdglichen empirisch gestiitzten Aussagen Uber Genesungschancen bzw. Rick-
fallrisiken verschiedener Teilklientele zulassen, und zwar ganz speziell bel Stichproben
von kleinem Umfang N; vgl. die zwei Bemerkungen unten.

Des Weiteren, und dies ist speziell fur die vorliegende Studie wesentlich, erlaubt diese
Form der maximalen Dateninterpretation von empirischen Zahlenverhaltnissen eine
Weiterverwendung der erarbeiteten Resultate beim Ldsen der delikaten Aufgabe, ver-
schiedene Teilklientele mit unterschiedlichen, relativ kleinen Umféangen im Hinblick auf
eine bestimmte statistische Grésse miteinander zu vergleichen und den Grad der diesbe-
zuglichen Gleichheit bzw. Verschiedenheit zu quantifizieren.

Bevor wir uns aber dieser Aufgabe im néchsten Unterabschnitt zuwenden, wollen wir
hier noch zwei allgemeine Bemerkungen zu den Formeln in Gleichungen (G1) bis (G3)
anflgen:

1. Was sind grosse, was sind kleine Zahlen?

Fur einen festen Mittelwert x lasst sich zeigen, dass die Verteilung p(H[x]|s/N, 1) in
Gleichung (G1) bei wachsendem s und N gegen eine gausssche Normalverteilung strebt,
die charakterisiert ist durch den in (G2) gegebenen Mittelwert und die in (G3) gegebene
Standardabweichung, und zwar umso schneller je néher x bei 0.5 liegt.”” Wie wir in
STUDER (1996b: 24ff.) ausfuhrlich dargelegt haben, ist dieses Streben nach der univer-
sellen Normalverteilung bei grossem Probenumfang der Ausdruck einer grundlegenden
Tatsache in der probabilistischen Logik, ndmlich: Je mehr Beobachtungsdaten wir ha-
ben, umso weniger falt der priore Wissenskontext beim Schlussfolgern ins Gewicht und
umso scharfer werden die Schatzungen von statistischen Gréssen.

Zur Veranschaulichung dieser Tatsache gibt Abb. 2.3.2-2 eine Serie von Verteilungen
Uber der Chancenvariable x fur die drei (empirische) Zahlenpaaren: s/N = 4/5, 40/50 und
160/200. Die "heuristische Rate" betragt in allen drei Féllen 0.8 oder 80%. Die gemass
Gleichung (G2) schlussfolgerungslogisch berechneten Erfolgschancen betragen jedoch
71.4%, 78.8% bzw. 79.7%, was eine sukzessive Annaherung an den heuristischen Wert
von 80% bedeutet; mehr dazu in der zweiten Bemerkung.

Das Streuungsmass ¢ der drei Verteilungen errechnet sich gemass Gleichung (G3) zu
16.0%, 5.6% bzw. 2.8%. Dies ist ein Ausdruck der (speziell fir normalverteilte Gros-
sen® bekannten, hier aus Gleichung (G3) direkt ableitbaren) Tatsache, dass bel sich we-
nig veranderndem Mittelwert die Streuung der (Wahrscheinlichkeitsdichte-)Verteilung
mit 1/s/N skaliert, wenn N gross wird. Mit anderen Worten: Die entsprechende Chan-
cenangabe wird immer scharfer und verl&sslicher. Fur unsere Serie von Verteilungen ist

®" Formal ist die Normalverteilung mit Mittelwert ¥ und Standardabweichung ¢ gegeben durch

1 —(x—x)?/25°
N(x,0)=——c¢ (x=%) .
oN2or

% Wie wir oben bemerkt haben, streben die Variable x bei grossen N gegen eine normalverteilte Grosse.
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die posteriore Wahrscheinlichkeit oder Sicherheit dafir, dass die Erfolgschance im ent-
sprechenden Referenzintervall [ x — 6, x + o] liegt, gegeben durch 66.2%, 68.1% bzw.
68.2%, oder falls wir das doppelt so grossere Referenzintervall [ x — 2o, X + 26] wahlen
durch 94.3%, 95.5% bzw. 95.8%.%

p(H[x]|=s/H,I)
14 ~

:
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Abb. 2.3.2-2 Vergleich von drei posterioren Wahrscheinlichkeitsdichte-
verteilungen p(H[x]|s/N, I) iiber 0 < x < 1 mit s/N = 4/5, 40/50 bzw. 160/200

Das Beispiel in Abb. 2.3.2-2 illustriert nun eine Erfahrung, die sich im Zusammenhang
mit der Analyse von Erfolgschancen und Ruckfalrisiken (sowie anderer statistischer
Grossen) eingestellt hat und a's "Faustregel zum Unterschied von kleinen und gros-
sen Zahlen" etwa folgendermassen formuliert werden kann:

Bei Stichprobenumfingen N zwischen 3, 4 und etwa 20 bis 235 ist es notwendig, sorgfiil-
tige probabilistisch-logische Analysen durchzufiihren, will man zu datenangemessenen
Aussagen kommen. Ab einem N um 50 haben wir formal™ typischerweise dhnliche Ver-
hdltnisse wie im wohl bekannten Fall normalverteilter Grossen. Ab einem N um 100 bis
150 sind die numerischen Unterschiede zum Standardfall normalverteilter Grossen ver-
schwindend klein und gar heuristische Quotienten (vgl. oben) sind angemessene Orien-
tierungsgrossen in der Diskussion und im Vergleich von verschiedenen Stichproben
oder Subklientelen.

Wie bereits bemerkt, gilt Ahnliches auch im Zusammenhang mit anderen statistischen
Gréssen und liegt den im Allgemeinen angewandten "heuristischen Abkirzungen” in
den Diskussionen in den Kapiteln 4 und 9 zu Grunde, jenen Kapiteln, in denen wir die

% Je ahnlicher die Wahrscheinlichkeitsdichteverteilung p(H[x]|s/N, I) in Gleichung (G1) einer Normal-
verteilung mit Mittelwert ¥ und Standardabweichung o, berechnet geméss Gleichungen (G2) und
(G3), ist, umso néher liegen die Werte der (posterioren) Wahrscheinlichkeiten fir bestimmte Intervalle
bei den entsprechenden Werten im Falle der Normalverteilung. Letztere sind in alen statistischen Ta-
bellenwerken ausfuhrlich aufgelistet, und, um nur ein paar Beispiele zu nenne, es gilt: Ist eine Grosse
normalverteilt, so liegt sie mit einer Sicherheit von 68.3%, 95.5% oder 98.8% im Intervall
[x-0, Xx+0], [X—20, X+ 20] bzw. [ X — 2.50, X + 2.5G]. Die Werte (Sicherheitsgrade) in unse-
rem Beispiel unterscheiden sich nur wenig von diesen Werten, und dies trifft, falls s nicht sehr klein
(0,1, ...) oder sehr gross (N, N-1, ...) ist, ganz generell fir die in dieser Studie analysierten Chancen und
Risiken zu.

" D.h., was das Rechnen anbelangt, nicht aber, was die I nterpretation betrifft, vgl. STUDER (1996b: 14ff.)
und allgemein JAYNES (1976)!
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Gesamtklientel von S74rT AGain (N = 80 bzw. 85) je bei Behandlungseintritt und -
austritt mit der Poolklientel des fur die Schweiz flachendeckenden Forschungsverbunds
stationdre Suchttherapie (FOS) (V ca. 2'000 bzw. 1'600) kontrastieren.

2. Wo ist der Unterschied zwischen probabilistisch-logischer Analyse und
"heuristischer Dateninterpretation' am sichtbarsten?

Nach dem oben Gesagten, natlrlich da, wo relativ kleine Probenumfénge vorliegen,
d.h., falls N irgendwo zwischen 3, 4 und etwa 20, 25 (bis 50) liegt, also genau in jenem
Bereich, wo sich typischerweise die Umfénge verschiedener zu kontrastierender Teilkli-
entele von S74rT AG4iN befinden; s. Kapitel 10. Und als Weiteres sind jene Félle zu er-
wahnen, wo s sehr klein ist, bzw. sehr nahe bei N liegt.

Dazu ein Extrembeispiel: Falls wir unter N Probanden einer bestimmten Teilklientel
keinen Therapieerfolg feststellen kénnen (d.h. s = 0), dann erhalten wir aus Gleichungen

(G2) und (G3)
Ff= -1 ud o=—t [N+ (G4)
N+2 N+2\N+3

D.h. im Fal, wo wir davon ausgehen (priorer Wissenskontext), dass Erfolg und Nich-
terfolg grundsétzlich real moglich sind, lassen wir uns von N Nichterfolgen nicht zu
apodiktischen Aussagen hinreissen, wie: "Fur die betrachtete Teilklientel liegt die typi-
sche Erfolgschance bei 0%." Ein probabilistischer Logiker gibt in diesem Fall, ganz
dhnlich wie es ein Therapeut aus seinem Situationsverstandnis heraus auch machen
wirde, etwa das Interval [ x — o, X + 6] mit den Werten aus Gleichung (G4) an, wobei
dieses Intervall 0% gewissermassen als Grenzwert einschliesst, andererseits in Uberein-
stimmung mit dem prioren Wissenskontext noch etwas "Hoffnung" offen l&sst.

Konkret, falls etwa s = 0 und N = 6, dann ist eine adaquate Aussage Uber die typische
Erfolgschance der entsprechenden Teilklientel etwa die, dass die Erfolgschance hier mit
einer posterioren Sicherheit von 75% zwischen 0% und 23% liegt.

Umgekehrt gilt, dass wir bei der Beobachtung von N Erfolgen unter N Probanden und
bei einem prioren Wissenskontext, der besagt, dass Nichterfolge als real méglich zu er-
achten sind, beim Verfolgen der probabilistisch-logischen Schlussfolgerungspraxis nie
in grenzenlose Euphorie ausbrechen und von einer 100-prozentigen Erfolgschance spre-
chen wirden. — Analog zum eben erwdhnten Beispiel, wére die typische Erfolgschance
im Fal, wo s = 6 und N = 6 ist, mit einer posterioren Gewissheit von 75% zwischen
77% und 100% anzugeben.

Diese "kontrollierte, pragmatische Abfederung” der Interpretation von "Extremsitutio-
nen”, wie sie etwa auch in der Interpretation des Zahlenverhétnisses 4/5 in der 1. Be-
merkung zum Ausdruck kommt, scheint mir im Kontext Therapieerfolg und Ruckfall
dem Gegenstand optimal angepasst zu sein und adaguate Resultate nach sich zu ziehen.
Fur die entsprechenden Resultate im Fall von S74rr AG4in verweisen wir auf Kapitel
10.
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2.3.3 "Sind sie gleich oder verschieden, das ist hier die Frage"

"The difference between an imaginative scientist on the one hand,
and primitve man and religious fundamentalists on the other, is that
the scientist clearly recognizes the creations of his imagination as
tentative working hypotheses to be tested by observation; and he is
prepared to test and reject a hundred different hypotheses in order to

find the right one."
Edwin T. JAYNES (1990: 2)

Gegeben die Therapieeinrichtung S74rT AG4IN, die sich wandlungsfreudig konstituiert
im Spannungsfeld zwischen einerseits umsichtig formulierten Handlungsrichtlinien, die
aus einem anspruchsvollen, therapeutisch innovativen Therapiekonzept abgeleitet wer-
den, und andererseits der Unmittelbarkeit einer vielschichtigen sozialen Alltagswirk-
lichkeit, die, was therapeutische Prozesse und Effekte anbelangt, schwer vor-
ausbestimmbar ist, so haben wir uns bei der Fallstudie der Einrichtung folgende Frage
gestellt:

Ist es zum Zwecke einer periodischen, iibersichtsmdssigen Orientierung hinsichtlich des
therapeutischen Geschehens in der Einrichtung bzw. des Priifens von Hypothesen be-
ziiglich der spezifischen Wirksamkeit der verschiedenen Interventionsinstrumente mog-
lich, mit Hilfe einer systematischen Erfolgschancen-Kontrastierung von Subklientelen,
die in Angemessenheit zum therapeutischen Konzept und der Interventionspraxis der
Einrichtung gebildet werden, verschiedene oder gleiche Wirksamkeiten der Behandlung
fiir unterschiedliche Subklientele herauszuarbeiten?

Fur ST4rT AGAIN angemessene K ontrastierungsdimensionen sind dabei insbesondere Ge-
schlecht, Eintritts- und Austrittsmodalitét, Besuch externer Vipassana-Kurse, Tellnahme
an systemischer Paar- und/oder Familientherapie und Nutzung des Nachsorgeangebotes.

Wir bemerken an dieser Stelle, dass ein fremd bestimmtes, "zufélliges' Zuweisen von
Klient/inn/en zu verschiedenen Subklientelen mit unterschiedlichen Partizipationsmag-
lichkeiten am Therapieprogramm von START AGAIN, wie es im ublichen Rahmen einer
empirischen Studie mit Kontrollgruppen angestrebt wirde, aus ethischen Griinden nicht
vertretbar ist. Dies hat zur Folge, dass wir Unterschiede beztglich der Wirkung ver-
schiedener Interventionsinstrumente nicht einfach routinemassig an gefundenen Korre-
lationen ablesen kdnnen, sondern dass wir die empirischen Erkenntnisse tber Wirksam-
keitsunterschiede bzw. -gleichheiten der Behandlung bei verschiedenen Stichproben (im
Sinne von verschiedenen Subklientelen, die z.T. an unterschiedlichen Programmele-
menten teilnehmen) verbinden miissen mit Erkenntnissen aus fallrekonstruktiver Arbeit,
um schliesslich zu adagquaten interventionsinstrument-, subklientel- oder einrichtungs-
spezifsichen Aussagen gelangen zu konnen. An diesem Punkt stehen wir an der zu Be-
ginn dieses Kapitels angesprochenen Verzahnungsstelle zwischen standardisiert-quanti-
fizierenden und klinisch-rekonstruktionsl ogischen Untersuchungsverfahren, wo das, was
an Hypothesen im Rahmen der einen forschungspraktischen Verfahrensweise erzeugt
wird, zum Uberpriifungs- und weiteren Untersuchungsgegenstand im Rahmen der ande-
ren Verfahrensweise wird und umgekehrt.

In diesem Unterabschnitt wollen wir nun das probabilistisch-logische Verfahren darle-
gen, das uns erlaubt, in der Kontrastierung von zwei Stichproben deren Grad an Gleich-
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heit bzw. Unterschiedlichkeit in Bezug auf Therapieerfolg bzw. Therapienichterfolg zu
guantifizieren.

Dazu gehen wir konkret folgendermassen vor: Im ersten Schritt bestimmen wir, geméass
dem im vorherigen Unterabschnitt 2.3.2 dargelegten Verfahren, fur jede Stichprobe die
typische Erfolgschance bzw. das typische Ruckfallrisiko. Im zweiten Schritt berechnen
wir die posteriore Wahrscheinlichkeit dafir, dass die Erfolgschancen bzw. Ruckfallrisi-
ken gleich oder verschieden verteilt sind.

Der zweite Schritt stellt dabel die Anwendung der probabilistisch-logischen Losung ei-
nes ganz allgemeinen Problems dar, das in vielen empirischen Untersuchungen auftritt,
namlich:

Gegeben zwei verschiedene Stichproben mit unterschiedlichem Umfang (N1 bzw. No),
die je durch den Mittelwert (m1 bzw. my) und die Standardabweichung (G1 bzw. G5) ei-
ner bestimmten statistischen Grosse X charakterisiert sind, was ldsst sich, gestiitzt auf
diese empirischen Werte und ein entsprechendes (priores) Kontextwissen,™ fiir die (po-
steriore) Wahrscheinlichkeit folgern, dass die Mittelwerte, die Standardabweichungen
bzw. beide zusammen statistisch gesehen gleich oder verschieden sind?

In der orthodoxen oder frequentistischen Statistik sind zwel Speziaféle dieses Pro-
blems bekannt: (1) Falls man im Voraus annimmt, dass die beiden Standardabweichun-
gen oder Varianzen gleich sind, spricht man vom Zwei-Proben Problem (two-sample
problem); (2) falls man im Voraus annimmt, dass die beiden Standardabweichungen
oder Varianzen™ verschieden sind, spricht man vom Behrens-Fischer Problem. Die
probabilistisch-logische Analyse dieses Problems geht auf JAYNES (1976) zuriick und
wird ausfuihrlich in einem Artikel von G. Larry BRETTHORST (1993) diskutiert. In der
probabilistisch-logischen Analyse dieses Problems wird gewissermassen eine je pro-
blemspezifische Gewichtung der beiden Fale (1) und (2) vorgenommen. Ausserdem
findet, wie Ublich in probabilistisch-logischen Analysen, ein priorer Wissenskontext ex-
plizite Eingang in die Analyse, und die Abhangigkeit des Resultates vom prioren Wis-
senskontext kann daher genau untersucht werden. Mit anderen Worten: Das Resultat ba-
siert damit nicht auf unkontrollierbaren impliziten Annahmen.

Da die in diesem Analysezusammenhang relevanten mathematischen Formeln fir die
meisten Leserinnen und Leser wahrscheinlich eher weniger verstandlich sind, verzichten
wir hier auf deren Wiedergabe mit einem Verwels auf den sehr gut ausgearbeiteten und
lesenswerten Artikel von BRETTHORST (1993). Aus vorgehenslogischer Sicht geht es bei
der Analyse grundsétzlich darum, unter voller Ausschopfung der gegebenen empiri-
schen Daten, D_1: mj, 61, N1 und D_2: my, 62, N, und eines prioren Wissenskontextes,
1, die posterioren Wahrscheinlichkeiten fur die folgenden vier, grundsétzlich moéglichen
Félle zu berechnen:

1. die Mittelwerte und die Varianzen der beiden Stichproben sind gleich:
P(mv|D_1,D_2,1);

2. die Mittelwerte sind verschieden, aber die Varianzen sind gleich:
P(mv|D_1,D 2,1);

™ Dies schliesst hier insbesondere je eine untere und obere Schranke fiir den Mittelwert und die Standar-
dabweichung ein, Schranken, die wir im gegeben Problemkontext flr die untersuchte statistische Gro-
sse, gestiitzt auf allgemeine Erfahrung oder allgemeines Wissen, angeben kénnen. Z.B.: Wird die stati-
stische Griisse des Lebensalters von Menschen untersucht, dann wird der Mittelwert je nach der unter-
suchten Gruppe nicht unter ein paar Tagen oder Jahren liegen und umgekehrt nicht ein paar Wochen
oder 140 Jahre Uberschreiten.
2

"2 Zur Erinnerung, die Varianz ist das Quadrat der Standardabweichung: v = 2.
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3. die Mittelwerte sind gleich, aber die Varianzen sind verschieden:
P(mv|D_1,D_2,1); und

4. sowohl die Mittelwerte wie die Varianzen sind verschieden:
P(mv|D_1,D 21).

Ein Teil des prioren Wissenskontextes / besteht neben der Bemerkung in Fussnote 71
auch darin, dass, falls wir vor der Datenerhebung keinen Grund haben, irgendeinen die-
ser vier moglichen Féle gegeniiber den anderen vorzuziehen, wir alen vier Félen die
gleiche priore Wahrscheinlichkeit zuschreiben missen. D.h., da sie sich auf 1 bzw.
100% aufaddieren mussen, haben wir fur diese je Y2 bzw. 25% zu setzen.

Schliesslich erwahnen wir, dass wir alle Formeln des Artikels von BRETTHORST (1993)
in einen Computercode fur das mathematische Software Paket Mathematica™ Ubersetzt
haben, und damit alle fur die vorliegende Studie notwendigen numerischen Berechnun-
gen durchgefihrt haben.
Fur den Speziafal des Vergleichs von Erfolgschancen bzw. Riickfallrisiken berech-
net eine erweiterte Version des Computerprogramms die vier entsprechenden, oben auf-
gefuhrten posterioren Wahrscheinlichkeiten. Als Eingabe benttigt das Programm die
zwel empirischen Zahlenpaare s1, N1 und s,, N> sowie die Angabe je einer oberen und
unteren Schranke fur die Mittelwerte und die Standardabweichungen bzw. Varianzen,
die im entsprechenden Problemkontext auftreten kénnten.”? Der Mittelwert oder beste
Schéatzwert und die Varianz der Erfolgschance bzw. des Ruckfallrisikos berechnen sich
flr jede Stichprobe aus s1, N1 bzw. 55, N> gemass den Formeln (G2) und (G3) des vor-
angehenden Unterabschnittes.
Aus den vier einzelnen Wahrscheinlichkeiten lassen sich dann durch entsprechende
Summation die posterioren Wahrscheinlichkeiten dafUr finden, dass
1. die Mittelwerte (a) gleich oder (b) verschieden sind (unabhéngig davon, was fur
die Varianzen gilt):
(@ P(m|D_1,D 2,1)=P(mv|D_1,D_2,1)+P(m¥v|D_1,D_2,1) oder
(b) P(m|D_1,D_2,1)=P(mv|D_1,D_2,1)+P(mv|D_1,D_2,1); (G5)
2. die Varianzen (a) gleich oder (b) verschieden sind (unabhangig davon, was fur
die Mittelwerte gilt):
@ P(v|D_1,D 21)=P(mv|D_1,D_2,1)+P(mv|D_1,D_2,1) oder
(b) P(v|D_1,D_2,)=P(mv|D_1,D_2,)+P(mv|D_1,D_2,1);und (G6)

3. (a) sowohl Mittelwerte wie Varianzen gleich sind oder (b) die Mittelwerte
und/oder Varianzen verschieden sind:
(@ P(mv|D_1,D_2,1) oder
P(m+v|D_1,D_2,1)=P(mv|D_1,D_2,1)+ P(mv|D_1,D_2,1)
(b) +P(mv|D_1,D_2,1) (G7)
=1-P(mv|D_1,D_2,1).

" Die Berechnung dieser Schranken stiitzt sich in diesem Fall auf die beiden Formeln in (G4) mit N = N;
+N,.



Verlangen, Suchtigkeit und Tiefensystemik. Fallstudie des Suchttherapiezentrums fur Drogenabhéangige START AGAIN 46

Durch Quotientenbildung der jeweiligen zwei Ausdriicke (a) fur "gleich™ und (b) for
"verschieden" erhalten wir in den obigen drei Punkten je ein Wahrscheinlichkeitsver-
haltnis (odds ratio) dafur, in welchem Mass die Mittelwerte, die Standardabwei chungen
bzw. beide a's gleich oder verschieden zu erachten sind.

Als Beispiele fur die Art von Ausdruck, die unser Computerprogramm liefert, wollen
wir die Erfolgszahlen (bei mindestens einem Jahr Nachuntersuchungszeit) fur die beiden
Klassen der freiwillig und der unfreiwillig in ST4rT AG4in eingetretenen Klient/inn/en
vergleichen, und zwar fir al jene, die die Behandlung (1) zwischen Oktober 1992 und
September 1995 bzw. (2) zwischen Oktober 1992 und Juni 1997 vollstandig durchlau-
fen haben.

Diskussion: Die Anayseresultate in den beiden unten wiedergegebenen Computeraus-
drucken sind folgendermassen zu lesen:

1. Beispiel: Die 1992-95er Kohorte der freiwilligen Durchliufer/innen von S74RT
AG4IN ist durch eine Erfolgschance von (71 £ 11)% — was 11 Erfolgen unter 15 Proban-
den entspricht — charakterisiert,” jene der unfreiwilligen (auf Grund einer Mass-
nahme eingetretenen) Durchldufer/innen durch (61 + 11)% — 10 Erfolge unter 16
Probanden. Die Graphik am Ende des Computerausdrucks gibt einen direkten Vergleich
der beiden gemass Formel (G1) des Unterabs. 2.3.2 berechneten posterioren Wahr-
scheinlichkeitsdichten Uber dem Erfolgschancenintervall von 0 bis 1 bzw. 0 bis 100%.
Dieser graphische Vergleich vermittelt bereits einen ersten qualitativen Eindruck davon,
ob sich die beiden Klassen beziiglich Erfolgschance unterscheiden oder nicht. Um diese
Frage nun quantitativ zu beantworten, entnehmen wir dem Output-Block des Computer-
ausdrucks folgende Zahlen.

Die (posteriore) Wahrscheinlichkeit dafir, dass die beiden Erfolgschancen gleich sind
betragt 28%, digjenige dafir, dass sie verschieden sind 72%. Dies Ubersetzt sich in ein
Wahrscheinlichkeitsverhatnis von 2.36 zu 1 zugunsten von verschiedenen Erfolgschan-
cen. Wie ist dieses Wahrscheinlichkeitsverhdtnis zu werten? Wir bewerten diesen Un-
terschied as einen tendenziellen,” um von einem klaren Unterschied zu sprechen
musste das Verhdtnis scharfer ausfallen, so etwawie im néchsten Beispidl.

Bevor wir zum néchsten Beispiel gehen noch eine Bemerkung: Die Interpretation der im
Computerausdruck gegebenen Zahlenwerte fir gleiche oder verschiedene Varianzen
bzw. Standard Abweichungen sowie dafiir, dass beide Wertepaare (Mittelwerte und Va-
rianzen) gleich sind bzw. mindestens ein Paar verschieden ist, verlauft vollstandig ana-
log zur obigen Diskussion. Im Kontext Therapieerfolg bzw. Risko eines schweren
Ruckfalls nach der Therapie interessiert jedoch vor allem die Diskussion um den Mit-
telwert oder besten Schéatzwert der Erfolgschance bzw. des Riickfallrisikos.

™ Dabei gilt, geméss den Ausfilhrungen in Unterabs. 2.3.2, dass die typische Erfolgschance mit einer po-
sterioren Wahrscheinlichkeit oder Sicherheit von 67% im angegebenen Intervall x = o, d.h. zwischen
60 und 82%, liegt; fur das Intervall x £ 2o, d.h. von 49 bis 93%, betrégt die posteriore Sicherheit 96%.
Vgl. dazu auch die Bemerkung in Fussnote 69.

> Als Intuitionshilfe fir die Interpretation von Wahrscheinlichkeitsverhétnissen folgende Bemerkung:
Falls wir ein Wahrscheinlichkeitsverhaltnis von 2.36 zu 1 bei total N = N; + N, = 31 Féllen haben, so ist
dies etwa vergleichbar mit eéinem Verhdtnis von "Kopf" zu "Zahl" von 5 zu 2 bei 31 Munzwurfen.
Wirden wir da vermuten, dass die Miinze nicht ganz "fair" ist? Tendenziell Ja. Im Vergleich dazu z.B.
Wére das Verhdtnis 5 zu 1, dann wéren wir praktisch sicher, dass die Miinze oder der Minzwurf "ge-
zinkt" ist. Dazu kommt, dass sich wohl bei den meisten Spielern in Abhangigkeit davon, wie viel auf
dem Spiel steht — d.h. von der Einsatzhthe — Skepsis friher oder spéter, d.h. bei kleineren oder gros-
seren Verhdtnissen, einstellt.
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DurchlauferInnen 1992-95: Erfolg unter Freiwilligen [11/15] vs.
Erfolg unter Unfreiwilligen [10/16]

————————————— Data (Input)

s 1/N 1 = 11/15
s 2/N 2 = 10/16

Bounds on the Mean (s _min = 0):

Bounds on the Standard Deviation:

————————————— Results (Output)

Same Mean,

Different Mean,

mv
mv
mv : Same Mean,
m v

Different Mean,

The probability the
The probability the
The odds ratio is 2.

The probability the
The probability the
The odds ratio is 2.

The probability the
The probability the
The odds ratio is 3.

ces.

_____________ Graphics

p(H[x]|s 1/N 1,1I)

Same Variance:

Same Variance:
Different Variance:
Different Variance:

Mean 1 + SD 1 0
Mean 2 + SD 2 0
Mean L = 0
SD L =0
Mean_comb + SD_comb = 0
20
= const. 1.39848 10
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= const. 3.44715 10
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DurchlauferInnen 1992-97: Erfolg unter Freiwilligen [20/31] vs.
Erfolg unter Unfreiwilligen [17/27]
————————————— Data (Input) ---—-——-—-—-—""—"""""""""\“"“"—"—"—"—"—~—~—~—(—(—(—————————————
s 1/N 1 = 20/31 Mean 1 + SD 1 = 0.63636 + 0.082499
s 2/N 2 = 17/27 Mean 2 + SD 2 = 0.62069 + 0.088588
Bounds on the Mean (s _min = 0): Mean L = 0.03, Mean H = 0.97
Bounds on the Standard Deviation: SD_L 0.029, SD_H = 0.092
————————————— Results (Output) ------- - - - - —————-—-——————— - —————
N =N1+ N2 = 58 Mean_comb + SD_comb = 0.62907 + 0.084994
47
P(mv |D _1,D 2,I) = const. 2.67223 10
— 46
P(mv|D_1,D 2,I) = const. 2.01525 10
46
P(mv |D 1,D 2,I) = const. 6.90825 10
R 45
P(mVv|D 1,D 2,I) = const. 5.15745 10
-24 -48
where const. = 1.64136 10 / P(D 1,D 2|I) = 2.76537 10
————————————— Model ----------—-—----—-——---———--- Probability ----------
mv Same Mean, Same Variance: 73.897
mv Different Mean, Same Variance: 5.5729
mv Same Mean, Different Variance: 19.104
m v Different Mean, Different Variance: 1.4262
The probability the means are the same is: 93.0009
The probability the means are different is: 6.99914
The odds ratio is 13.3 to 1 in favor of the same means.
The probability the variances are the same is: 79.4699
The probability the variances are different is: 20.5301
The odds ratio is 3.87 to 1 in favor of the same variances.
The probability the data sets are the same is: 73.897
The probability the data sets are different is: 26.103
The odds ratio is 2.83 to 1 in favor of the same means and variances.

p(H[x]|s 1/N 1,1I)

Graphics

[durchgezogen] und p (H[x]|s 2/N 2,1I)
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2. Beispiel: Die 1992-97er Kohorte der freiwilligen Durchliufer/innen von S74RT
AG4IN der ersten funf Jahre ist durch eine Erfolgschance von (64 + 8)% — 20 Erfolge
unter 31 Probanden — charakterisiert,” jene der unfreiwilligen Durchliufer/innen
durch (62 £ 9)% — 17 Erfolge unter 27 Probanden. Die Frage, ob sich die beiden Klas-
sen beziiglich Erfolgschance unterscheiden oder nicht, ist in diesem Fall wie folgt zu
beantworten. Die (posteriore) Wahrscheinlichkeit dafir, dass die beiden Erfolgschancen
gleich sind, betréagt 93%, diejenige dafiir, dass sie verschieden sind, 7%. Ubersetzt in ein
Wahrscheinlichkeitsverhatnis bedeutet dies ein Verhdtnis von 13.3 zu 1 zugunsten von
gleichen Erfolgschancen. Ein derartiges Verhdltnis ist dabei als eindeutiger Hinwel's auf
Gleichheit der Erfolgschancen zu verstehen.”

Zusammenfassend stellen wir also fur die ersten drel Jahre von S74RT AGAIN einen ten-
denziellen Unterschied zwischen freiwilligen und unfreiwilligen Durchl&ufer/inne/n
fest, was ihre Erfolgsaussichten anbelangt. In den folgenden knapp zwel Jahren stellt
sich jedoch eine eindeutige 7Trendwende ein. Alle Durchléufer/innen der ersten knapp
funf Jahre zusammengenommen, finden wir namlich, dass sich die freiwillig und die un-
freiwillig in die Behandlung von S74rT AG4IN Eingetretenen hinsichtlich Erfolgschance
nicht unterscheiden. Trendwenden dieser Art sind schliesslich vor dem Hintergrund der
Betriebs- und Konzeptgeschichte der Einrichtung weiter zu analysieren und zu verste-
hen; vgl. dazu Kapitel 5.

Im Abschnitt A2.3 des Anhang- und V ertiefungsteils geben wir die Computerausdrucke
flr je zwei weitere Stichproben- und K ohorten-K ontrasti erungen:

3. Beispiel: Wir geben die Anayseresultate zum Vergleich der Erfolgschancen der Vi-
passana-Kurserfahrenen gegeniber den Vipassana-Kursunerfahrenen unter allen
Durchlaufer/inne/n,” und zwar wieder fir die zwei Kohorten der beiden Therapieperi-
oden von Oktober 1992 bis September 1995 und von Oktober 1992 bis Juni 1997.

Der Stichprobenvergleich fur die Periode 1992-95 macht mit einem Wahrscheinlich-
keitsverhdltnis von 2.88 zu 1 eine tendenzielle Verschiedenheit zwischen den zwei Teil-
klientelen aus. Das Resultat des Vergleichs fir die Periode 1992-97 ist das einer tenden-
ziellen Gleichheit, und zwar mit einem Wahrscheinlichkeitsverhdtnisvon 3.3 zu 1.

Die Kontrastierung der beiden Kohorten bezlglich der Dimension Teilnahme/Nichtteil-
nahme an Vipassana-Kursen liefert eine Verénderung des Erfolgschancen-V erhdtnisses
von einer tendenziellen Verschiedenheit zu einer tendenziellen Gleichheit. Ein schwa-
cher anfanglicher Erfolgsunterschied zwischen Vipassana-Kurserfahrenen und -
unerfahrenen hat sich also tber die Jahre ausgeglichen.

4. Beispiel: Als letztes Beispiel geben wir die Analyseresultate fir den Vergleich der
Erfolgschancen zwischen denjenen Durchlaufer/inne/n, die vom Nachsorgeangebot
von ST4ART AGAIN Gebrauch gemacht haben und jenen, die von diesem keinen Gebrauch
gemacht haben. Die Daten werden wiederum fir die beide Kohorten 1992-95 und 1992-
97 aufgefuhrt. Wir weisen in diesem Fall darauf hin, dass hier fir beide Therapieperi-
oden gilt, dass die Umfénge der beiden zu kontrastierenden Teilklientele (mit und ohne
Nachsorge) sehr verschieden sind. Der Vergleich der Wahrscheinlichkeitsverhéltnisse
entlang der Zeitachse zeigt eine eindeutige Entwicklung von einer marginalen Gleich-
heit der Erfolgschancen beider Tellklientele wahrend der Periode 1992-95 (das Wahr-
scheinlichkeitsverhdltnis betragt hier 1.29 zu 1) hin zu einer praktisch 100-prozentigen

" Siehe die Diskussion in Unterabs. 2.3.2, wo wir dieses Beispiel ausfiihrlich erlautert haben.
"\gl. Fussnote 75.

8 Wir erwshnen hier, dass in S74rT AG4IN die Teilnahme an externen 10-tagigen Vipassana-Kursen fa-
kultativ ist, nicht aber die tgliche Praxis der achtsamkeitsschulenden anapana-sati-Ubung.
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Verschiedenheit fur die Periode von 1992-97 (das Wahrscheinlichkeitsverhaltnis betragt
in diesem Fall 200000000 zu 1).

Mit anderen Worten: Erst die Uber die ersten funf Jahre kumulierten Daten von START
AG4IN zeigen — im Gegensatz zu den Daten der ersten drei Jahre —, dass digjenigen Kli-
ent/inn/en, die nach ihrem reguléren Austritt aus der Behandlung von START AGAIN von
dessen Nachsorgeangebot Gebrauch machten, eindeutig bessere Aussichten haben, im
zweiten Jahr nach Austritt als erfolgreiche Therapi eabsolvent/inn/en zu gelten, as dige-
nigen Durchlaufer/innen, die vom Nachsorgeangebot keinen Gebrauch machen wollten.

Alle in Kapitel 10 gegebenen Diskussionen der Gleichheit oder Verschiedenheit unter-
schiedlicher Stichproben (stets im Sinne verschiedener Subklientele, die z.T. an unter-
schiedlichen Programmelementen teilnehmen) beziglich Therapieerfolg oder Rickfall-
risiko basieren auf den probabilistisch-logischen Analysetechniken, die wir in den letz-
ten beiden Unterabschnitten vorgestellt haben. Wir betonen zum Schluss nochmals, dass
diese Analysetechniken insbesondere bel relativ kleinen Stichprobenumfangen, wie sie
in unserem Fall typischerweise vorliegen, ihre ausgesprochene Uberlegenheit gegentiber
herkdmmlichen statistischen Verfahren zeigen.



3 Nach-Sozialisation versus Re-Sozialisation und
die suchtrehabilitatorische Aufgabenstellung aus
strukturalistischer Sicht

Bevor wir uns aus strukturalistischer Sicht einem Modell suchtspezifisch beschadigter
Lebenspraxis und der sich daraus abzuleitenden suchtrehabilitatorischen Problemstel-
lung zuwenden, wollen wir im ersten Abschnitt den allgemeinen begrifflichen Bezugs-
rahmen einer soziologischen Sozialisationstheorie aufspannen. Die Darstellung verfolgt
dabei genau wie jene in Abschnitt 2.2 ein Doppeltes: einerseits eine Erweitern des
grundlegenden Begriffsapparats fur die Fallstudie, andererseits eine weitere Explikation
von Begrifflichkeiten, die fur das soziarehabilitatorische Handeln in ST4rT AG4IN die
theoretische Orientierungsgrundlage bilden.

3.1 Sozialisatorische Genese von Autonomie. Diffuse versus
spezifische Sozialbeziehungen und ein Strukturmodell der
familialen Sozialisation

3.1.1  Einleitung

In der systematischen Kontrastierung und Verdichtung mehrerer Fallrekonstruktionen
von Klient/inn/en von ST4rRT AGAIN — Fallrekonstruktionen, wie sie unten in der exem-
plarischen Falldarstellung von Beat Kaiser oder im Vertiefungskapitel A2 fur Natalie
Lang wiedergegeben werden — hat sich gezeigt, dass fur die Entwicklung eines Struk-
turmodells von Sucht,* das eine Vielzahl der rekonstruierten Charakteristika individuel -
ler durch Sucht gepragter Lebenspraxen in einen Gesamtzusammenhang bringt, ein
Strukturmodell der priméaren familialen Sozialisation und der dazugehdrige Begriffsap-
parat einen sehr geeigneten Bezugsrahmen bildet. Daher beginnen wir dieses Kapitel mit

1 Wahrend wir im Projektantrag die Erarbeitung einer Typologie der Klientel von S74rT AGAIN als Ziel
formuliert haben, so hat sich im Verlaufe der Studie gezeigt, dass das nachfolgende Strukturmodell von
Sucht einerseits einen sehr adaguaten Rahmen fir eine solche Typologie bereitstellt, andererseits fir die
konkreten Belange der Fallstudie vollig ausreichend ist. Zudem wére noch mehr fallrekonstruktive Ar-
beit zu leisten, bevor ein letztes Wort beziglich einer Typologie der Klientel von START AGAIN gespro-
chen werden kénnte. Dies mge an anderer Stelle durchgefiihrt werden.

51



Verlangen, Suchtigkeit und Tiefensystemik. Fallstudie des Suchttherapiezentrums fir Drogenabhéangige START AGAIN 52

einer Zusammenfassung von OEVERMANNS soziologischer Sozialisationstheorie? Sie
gibt uns ein Strukturmodell der sozialisatorischen Genese von Autonomie, d.h. der so-
zialisatorischen Entfaltung einer ausgereiften, gesunden autonomen Lebenspraxis unter
den Bedingungen moderner industrieller Gesellschaften, in die Hand.

Ahnliche Ausfuihrungen finden sich in HILDENBRANDS Schrift Allitag als Therapie
(1991.: 36ff.), wo zudem noch ein soziageschichtlicher Abriss tiber die Familie gegeben
wird, der ausfihrt, wie sich im Zuge des Rationalisierungsprozesses, eines Kennzei-
chens der Entwicklung moderner Gesellschaften, die moderne privatisierte Kernfamilie
ausdifferenziert, die ihrerseits Grundlage fur die Entwicklung des modernen Individu-
ums ist.

Bevor wir uns den sozialisationstheoretischen Ausfihrungen zuwenden noch zwei allge-
meine Bemerkungen. (1) Mit HILDENBRAND (1991: 49f) verweisen wir auf Folgendes:

"Primére Sozialisationsprozesse sind auf eine gewisse Vertrautheit und Stabilitat familialer
Sinnwelten angewiesen. Andererseits scheint [...] das Modell der birgerlichen Kleinfamilie
deutlichen Erosionsprozessen zu unterliegen. Nicht-eheliche Lebensgemeinschaften,
steigende Scheidungsziffern bei sinkenden Wiederverheiratungsraten sowie eine steigen-
de Zahl von Geburten, bei denen die Kinder von Anfang an alleine erzogen werden, fiih-
ren zu einer Neueinschatzung hinsichtlich der Stabilitat von Ehe und Familie. Zu einer
Neueinschatzung der strukturellen Voraussetzung fir eine giinstige Sozialisation fihren
sie allerdings nicht [Hervorhebung durch UMS]."

Gerade die in dieser Studie vorgelegten Falldarstellungen mdgen zeigen, wie sich Ver-
letzungen solcher struktureller Voraussetzungen innerhalb eines bestimmten Familien-
milieus in der in diesem Milieu ihren Anfang nehmenden individuellen Lebensge-
schichte fortpflanzten kdnnen, um schliesslich in eine manifest suchtspezifisch besché-
digte Lebenspraxis zu minden.

(2) In diesem Zusammenhang ist festzuhalten, dass fir hermeneutische Therapiefor-
schung, gleich wie fir professionalisiertes therapeutisches Handeln,* das zentrale Anlie-
gen nicht die Subsumtion (das Einsortieren) von Fallen unter Klassen von Beschédi-
gungsmerkmalen ist, sondern vielmehr das Stellen von potenziell ressourcenerschlie-
ssenden Fragen, wie: Wieist die Familie bzw. das Individuum mit einer Verletzung von
strukturellen Voraussetzungen umgegangen? Wie ist auf das reagiert worden, was aus
der Verletzung entstand? Welche Fallstrukturelemente verweisen auf die routinisierte
Re-inszenierung einer Traumatisierungserfahrung? Wurde z.B. der abwesender Vater
oder die frih verstorbene Mutter symbolisiert oder nicht? etc.

Aus soziologischer Sicht nun vollzieht sich die Sozialisation oder soziale Geburt eines
autonomen Subjekts in der praktischen Teilhabe am Zusammenspiel von drei verschie-
denen diffusen Sozialbeziehungen in der sogenannten 6dipalen® Triade, die die Struktur-
gesetzlichkeit des familialen sozialisatorischen Interaktionssystems kennzeichnet. Damit

2 Vgl. OEVERMANN (1979; 1996a: Kap. VV); OEVERMANN ef al. (1976); OEVERMANN und KONAU (1980)
sowie PARSONS (1964: 73-98).

Vgl. hierzu die einschlégigen Beitrdge in LUSCHER et al. (1988).

Dies gilt insbesondere flr START AGAIN, da hier systematisch mit Hilfe interner und externer Fort- und
Welterbildung, in die u.a regelmassig Forschungsresultate aus dem Studienprozess einfliessen, An-
strengungen unternommen werden, sich in die Richtung einer Professionalisierung suchttherapeutischen
Handelns zu entwickeln; fir mehr dazu s. Abschnitt 5.2.

"Hier soll sogleich das Missversténdnis vermieden werden, es gehe um eine psychoanal ytische Theorie.
Aus der Psychoanalyse wird lediglich der Terminus '6dipal’ deskriptiv entliehen, so wie Freud den Odi-
pus-Mythos entliehen hat, um seine in seinen Behandlungen sich wiederholenden Beobachtungen zu
kennzeichnen." OEVERMANN (1996a: 110)
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wird, wie wir gleich ausfihren werden, Grundsétzlicheres gefasst al's im unzureichenden
Sozialisationsmodell von einerseits biologisch determinierter Reifung und andererseits
Belohnungs-Bestrafungs-K onditionierung und Modelllernen.

3.1.2 Diffuselpersonale versus spezifische/rollenférmige Sozial-
beziehungen

In Anlehnung an PARSONS unterscheidet OEVERMANN ebenfalls zwischen diffusen und
(funktional-)spezifischen Soziabeziehungen. Spezifische Sozialbeziehungen sind da-
durch bestimmt, dass (1) das Spektrum dessen, was in ihnen thematisiert werden kann,
eingeschrankt ist; (2) derjenige Beziehungspartner die Begrindungslast tragt, der ein
Thema zu einer vorgangig "vereinbarten” bzw. institutionalisierten Themenliste hinzu-
figen mdchte; und (3) in Erfullung der Kategorie der Rolle, spezifische Sozialbezie-
hungen ihre strukturelle Identit&t auch dann beibehalten, wenn das Personal wechselt.

Im Gegensatz zu PARSONS fasst OEVERMANN diffuse Sozialbeziehungen nicht als Rol-
lenbeziehungen auf, sondern, gerade gegenteilig, as nicht-rollenférmige Sozialbezie-
hungen zwischen ganzen Menschen. Die einzigen bekannten Prototypen diffuser Sozial-
beziehugen sind die Gattenbeziehung, die Mutter-Kind- und die Vater-Kind-Beziehung,
die die ddipale Triade zusammensetzen. Sie sind dadurch gekennzeichnet, dass (1) in
ihnen grundsétzlich alles thematisiert werden kann (der ganze Mensch ist fir sie kon-
stitutiv); (2) derjenige die Begrindungslast tragt, der ein Thema ausschliessen will; und
(3) in ihnen das Personal nicht ausgetauscht werden kann. Es sind dies dem Anspruch
nach also auf Dauer gestellte Beziehungen. Anders ausgedriickt: Diffuse Sozialbezie-
hungen bzw. familiale Dyaden werden genau dann zu Rollenbeziehungen, wenn sie
scheitern. Dieser wichtige Umstand begriindet, weshalb der Begriffsapparat der Rollen-
theorie in der Analyse familialer bzw. sozialisatorischer Interaktionssysteme nicht greift
und entsprechend die elementare Form von Soziaditét, die in diesen Systemen vorliegt,
nicht aufschliessen kann. Dabei argumentiert OEVERMANN (1996a: 112), dass genau
diese "elementare, rollenfreie Soziaitét nach dem Muster einer diffusen Beziehung von
ganzen Menschen" als fundierende Grundlage von Gesellschaftlichkeit zu erachten sei.

3.1.3 Die Strukturgesetzlichkeit der 6dipalen Triade

In familialen Interaktionssystemen kommen nach OEVERMANN zwel Typen von diffusen
Sozialbeziehungen oder Dyaden vor: die Gattenbeziehung und die Eltern-Kind-Bezie-
hung, wobei letzter Typ in den zwei Varianten der Mutter-Kind- und der Vater-Kind-
Beziehung vorliegt. Gemeinsam ist diesen beiden Typen, dass ihr Personal, entspre-
chend der Bestimmung diffuser Sozialbeziehungen, ganze, nicht-austauschbare Men-
schen sind, wobei diese Nicht-Austauschbarkeit auf vier Strukturmerkmalen fusst:® (1)
Fur diese Beziehungen ist eine Korperbasis kongtitutiv (erotische Solidaritét der Gat-
tenbeziehung bzw. kindliche Erotik in der frihen Kindheit). (2) Sie werden als unkiind-
bare Beziehungen gestiftet. Eine Trennung ist immer ein Scheitern (Solidaritét des ge-
meinsamen Lebensweges). (3) Vertrauen gilt in ihnen bedingungslos und wird durch
bedingungslosen Vollzug hergestellt (unbedingte Solidaritét). (4) Sie sind geprégt durch
eine generalisierte, bedingungslose affektive Bindung (affektive Solidaritét).

® Vgl. OEVERMANN (1996a: 110).
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Trotz dieser ausgepragten Gemeinsamkeiten macht OEVERMANN an Folgendem einen
scharfen strukturellen Unterschied zwischen der Gattenbeziehung und der Eltern-Kind-
Beziehung fest: (1) Im Vergleich zur Gattenbeziehung, die zwischen zwel autonomen

Subjekten besteht, liegt in der Eltern-
Kind-Beziehung eine Asymmetrie vor, da
diese von einem autonomen Subjekt und
einem noch nicht individuierten Subjekt
gebildet wird. (2) Wahrend fur die Gat-
tenbeziehung eine reziproke (gegenseitige)
Sexuadlitdt grundlegend ist, gelten die
Mutter-Kind- und die Vater-Kind-
Beziehung gemass Inzestverbot als sexu-
ell tabu.

Die Frage, die sich nun stellt, ist, wie die
Auseinandersetzung der drei Interaktions-
partner eines familialen sozialisatorischen
Systems, Muiter, Vater und Kind, allmah-
lich fur das koérperlich und psychosozia
reifende Kinde (den Sozialisanden) eine
autonome Lebenspraxis hervortreibt und
diese festigt. Dazu OEVERMANN (1996a:
113f):

Gattenbeziehung
Vater Mutter
Eltern-
Kind-
Beziehung
Kind

Abb. 3.1.3-1 Odipale Triade als Ort
der Erzeugung von Autonomie

"Fur alle drei Dyaden, die die 6dipale Triade zusammensetzen, gilt, dass sie durch einen
Ausschliesslichkeitsanspruch der Partner aufeinander gepragt sind. Anders kdnnten es
nicht Beziehungen zwischen ganzen Menschen sein. Fir die 6dipale Triade ergibt sich
daraus zwingend und konstituierend, dass in ihr jedes Strukturelement, also jede betei-
ligte Person (a) den Ausschliesslichkeitsanspruch auf einen Partner einer Dyade mit ei-
nem Dritten teilen muss, in sich eine Widerspruchlichkeit; (b) diese Teilung mit einem
Dritten bei zwei verschiedenen Partnern sich gefallen lassen muss und (c) sich selbst re-
ziprok ebenfalls zwischen zwei Partnern teilen muss. Daraus resultiert als normaler Dau-
erzustand die Eifersucht, die erst in dem Stillstand der Dynamik der Transformationsge-
setzlichkeit der ddipalen Triade, deren emotionaler Ausdruck sie ist, sich pathologisch

aufstaut."

OEVERMANN bestimmt damit die ddipale Triade als "mehrfach widersprichliche Ein-
heit", als Ort, der strukturgesetzlich durch die unaufhebbare widerspriichliche Gestalt
geteilter Ausschliesslichkeitsanspriiche charakterisiert wird, wo die Grundbewegung
von Ein- und Ausschluss eine nicht still stellbare Dynamik provoziert, die der Entwick-

lung des Individuums sozia zu Grunde liegt.



Nach-Sozialisation versus Re-Sozialisation und die suchtrehabilitatorische Aufgabenstellung aus strukturalistischer Sicht 55

3.1.4 Die gesamte Sozialisation als Abfolge von Ablésungskrisen

Nachdem wir die grundlegende Struktur des familialen Sozialisationssystems, die 6di-
pale Triade, und die in ihr freigesetzte Dynamik bestimmt haben, 1&sst sich schliesslich
die gesamte Sozialisation als eine Abfolge von vier zentralen Abldsungskrisen — Krisen
im Sinne von Offnungen von Routinen, wie wir es in Unterabs. 2.2.4 in Kapitel 2 dar-
gelegt haben — verstehen:’

1. Die Abl6ésung aus der priméaren Symbiose im Mutterleib mit der Geburt;

2. die Ablésung aus der Mutter-Kind-Symbiose;

3. die Abl6sung aus der manifest 6dipalen Triade;

4. die Ablosung aus der Herkunftsfamilie in der Bewaltigung der Adoleszenzkri-

Geburt Ablésung aus Latenzphase (Spat-)
Mutter-Kind- ca. 6.— 8. bzw. 10./11. J. Adoleszenz

Symbiose ca. 17.—20./21.J.
ca. 3. J.
..... I [ I Zeit
L | | I

Mutter-Kind- manifest )

Symbiose sdipale Triade Pubertat

ca. l.u2J. ca. 4.und5. J. ca 11/12-16.J.

(vorelterliche Phase) (nachelterliche Phase)

Abb. 3.1.4-1 Schematische Darstellung des gesamten Sozialisationsprozesses als
Abfolge von Ablésungskrisen

se.

Nachfolgend ein paar Bemerkungen zur sinnstrukturellen Spezifik und inhaltlichen Aus-
gestaltung (im Wesentlichen aus soziapsychologischer und z.T. psychoanalytischer®
Sicht) dieser Abldsungskrisen bzw. der Zwischenphasen. Es wird hier kein Anspruch
auf Vollstandigkeit erhoben, es sollen lediglich ein paar zentrale und fur das Verstehen
der Strukturmerkmale stichtigen Handelns wichtige Momente des Sozialisationsprozes-
ses hervorgehoben werden. Alle Altersangaben sind als grobe Orientierungswerte zu
verstehen und nicht zu verabsol utieren!

" Vgl. OEVERMANN (1996a: 114).

8 Ein paar psychoanalytische Grundbegrifflichkeiten werden hier und im néchsten Unterabschnitt u.a. aus
dem Grunde eingefuhrt, weil diese Begrifflichkeiten im Zuge der seit 1997 vom Bundesamt fir Sozial-
versicherung geforderten individuellen Behindertenstatus-Abkl&rungen von Drogenabhéngigen als Vor-
aussetzung fir das Sprechen von Bau- und Betriebsbeitrdgen an stationdre Suchtrehabilitations-
Einrichtungen (s. Abschnitt 5.2) immer haufiger in den &rztlichen, sich im Allgemeinen an der psycho-
analytischen Theoriebildung orientierenden Gutachten auftreten, so insbesondere auch im Fall von
START AGAIN. Als Literaturhinweis sei beispielsweise auf ERIKSON (1992 und die einschlégigen Fach-
artikel in FAUST (Hrsg.) (1995) sowie ERNE (1996) verwiesen. Eine unsere Position beeinflussende und
lesenswerte Verschrankung entwicklungspsychologischer, linguistischer, psychoanalytischer und so-
ziologischer Begrifflichkeiten findet sich zudem in MERLEAU-PONTYS Keime der Vernunft (1994).
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1. Die Mutter-Kind-Symbiose, die der einschneidenden Erfahrung der physischen Ge-
burt folgt und psychoanalytisch geméss vorherrschendem Erlebensakzent in eine orale
(1. Jahr) und anale Phase (2. Jahr) aufgeteilt wird, ist fir den Saugling gekennzeichnet
durch emotionale Zuwendung und Stillung des Hunger- und Durstbedtirfnisses. In dieser
Phase bildet sich gestltzt auf Erfahrungen des Geliebt- und Verstandenseins ein Grund-
gefuhl von Ur-Vertrauen, von bedingungslosem Vertrauen und Sicherheit aus. Hierbel
ist zu unterstreichen, dass die Bedingungslosigkeit des Vertrauens wesentlich ist, d.h.
dass es nicht um ein bedingtes Vertrauen im Sinne einer Tauschvereinbarung — "Wenn
du mir das gibst, dann gebe ich dir das." — geht. Sinnliche Kérpererfahrungen und Ver-
innerlichung des Mutterbildes legen den Grundstein fiirs eigene Selbstbild und die Dif
ferenz zwischen Selbst und Nicht-Selbst oder Anderem. Gemass der Logik von Symbio-
se as einer Einheit zu gegenseitigem Nutzen erinnern wir daran, dass die Mutter-Kind-
Symbiose auch fir die Mutter eine reiche Quelle psychosoziaer Ausdifferenzierungs-
prozesse und entsprechender Reifung darstellt, angefangen von Veranderungen in der
Sel bstwahrnehmung und dem subjektiv bewusstseinsfahigen Selbstwert als Frau bis hin
zur Verinnerlichung eines veranderten Sozialstatus als Mutter.

2. FUr die Ablosung aus der Mutter-Kind-Symbiose ist zentral, dass sich der Vater
als gleichgewichtige Figur neben der Mutter auszudifferenzieren beginnt, dass er gewis-
sermassen die Symbiose so zu "stdren" vermag, dass sich schliesslich die oben be-
schriebene sozialisatorische Dynamik der 6dipalen Triade voll entfalten kann. Aus der
Sicht des Kindes geht mit der sich vollziehenden Reinlichkeitserziehung und der begin-
nenden Sprachentwicklung® die Méglichkeit von Machtkonflikten und die Erfahrung des
Nein-Sagens einher. Es beginnt sich das Erlebens-Gegensatzpaar von Sich-
Gehenlassen/Hingabe und Sich-Beherrschen/Selbstkontrolle auszubilden, psychoanaly-
tisch gesprochen falt der Keim der Uber-Ich- oder Gewissens-Bildung in diese Zeit.

3. Die Strukturgesetzlichkeit der manifest 6dipalen Triade ist oben ausfuhrlich darge-
stellt worden: das Kind wird in den fundamentalen Interaktionstypus der diffusen Sozial-
beziehung, der Sozialbeziehung unter ganzen Menschen einsoziaisiert. Was die psycho-
sexuelle Entwicklung des Kindes anbelangt, spielt sich parallel dazu eine Hinwendung
zu den Geschlechtsorganen (Phallus und Klitoris) ab, weshalb psychoanalytisch auch
von der phallischen Phase gesprochen wird: Das Kind entdeckt den Geschlechtsunter-
schied. Der gegengeschlechtliche Elternteil wird zum "Ort des Begehrens", der gleich-
geschlechtliche Elternteil zum "Ort der Identifikation". Die Ubernahme (Internalisie-
rung) des Inzestverbots durch das Kind kann als "Eintiben™ einer grundlegenden Form
regelgeleiteten Handelns erachtet werden, worin das Kind gewissermassen in seiner ei-
genen Entwicklung den evolutiven Ubergang von Natur zu Kultur nachzuvollziehen be-
ginnt; s. Unterabs. 2.2.5.

4. In der Latenzphase, SO genannt wegen der fur sie charakteristischen "Ruhepause” in
der sexuellen Entwicklung des Kindes, steht anfanglich als Krise die Abl6sung, das Her-
auswachsen aus der manifest ddipalen Triade des naturwiichsigen Sozialisationsmilieus
an. Dabei ruckt das "Eintben” der Strukturlogik anonymer, rollenformiger Sozialbezie-
hungen ins Zentrum. Die erste soziale Rolle, die das heranwachsende Kind in dieser Pe-
riode einzunehmen hat, ist die des Schiilers, und dies in Komplementaritét zu jener des
Lehrers. Das in seinem Anspruch funktional-spezifische oder rollenférmige Schiilerhan-
deln wird sich dabel anfanglich zwangslaufig an der Strukturlogik der einzig vertrauten
diffusen Sozialbeziehung zwischen Eltern und Kind orientieren miissen — ein wichtiger
Umstand, aus dem OEVERMANN in der Bestimmung der Strukturgesetzlichkeit padago-

® Ein ausgezeichnetes Werk zur Sprachentwicklung beim Kind im Spannungsfeld zwischen Biologie und
Kultur, das unserer Perspektive nahe steht, liegt bei BRUNER (19972 vor.
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gischen Handelns (speziell fur diese Phase) ableitet, dass dieses Handeln neben Wis-
sens- und Normenvermittlung durch eine implizit therapeutische Dimension gekenn-
zeichnet ist."

Fur die Latenzzeit unterstreicht OEVERMANN (1996a: 146f.) zudem, in Anlehnung an
PIAGET, die sozialisatorische Bedeutung des "zweckfreien kooperativen Spiels' und der
peer group-Bildung, dem Erleben der "ersten kooperativen und nicht auf Zwang und
Autoritétsrespekt beruhenden Vergemeinschaftungsform unter Gleichen ausserhalb der
Familie" (und ausserhalb der Institution Schule). Die peer group erleichtert dem Kind
bzw. frihen Jugendlichen durch Reduktion emotionaler Spannung und Unsicherheit die
Abldsung aus der Herkunftsfamilie und im Erproben von Handlungsmustern Erwachse-
ner die Hinwendung zur vollen Verantwortlichkeit des Erwachsenen. OEVERMANN be-
zeichnet sie als ein Strukturort "in dessen Schosse sich das Ideal der sozialen Gerechtig-
keit und der kooperativen Reziprozitéat [Gegenseitigkeit, Wechsel seitigkeit von Perspek-
tiven — UMS]" ausbildet, was der Herausbildung einer moralischen bzw. sittlichen Au-
tonomie zu Grunde liegt.

"In der Latenzperiode werden die Beféhigung zur Zartlichkeit sowie das affektive Ver-
mogen, sich dem Anderen anzuvertrauen, erworben, und zwar zur gleichen Zeit, in der
sich der Ichapparat entwickelt." (MERLEAU-PONTY, 1994: 360)

Die sozialpsychologische Theorietradition des symbolischen Interaktionismus (MEAD,
GOFFMAN, STRAUSS u.a) betont im Zusammenhang mit dem fur die Sozialisation fun-
damentalen Prozess des interaktiven Lernens von Symbolen und Rollen die Grundope-
ration der Perspektiveniibernahme (role taking): Durch das Hineinversetzen in die Rolle
anderer kdnnen die eigenen " Situationsdefinitionen™ mit jenen der anderen in Beziehung
gesetzt werden, und das eigene Handeln wird mit Hilfe von Antizipation (innerliche
Vorwegnahme) von Handlungsfolgen, moglichen Reaktionen und von Erwartungen an-
derer gesteuert. Aus strukturalistischer Sicht geht es auch hier grundsétzlich um die Ein-
sozialisierung ins permanente Wechselspiel von regelgeleitetem Erzeugen von objekti-
ven Handlungsspielrdumen einerseits und der Realisierung individueller subjektiver
Motive, Erwartung, Meinungen, Vorstellungen, Hoffnungen und Winsche andererseits;
vgl. Unterabs. 2.2.5.

5. Fir die Phase der Pubertiit (oder frihen und mittleren Adoleszenz) gilt aus psycho-
analytischer Sicht, dass angestossen durch die korperlich sexuelle Reifung bisher abge-
wehrte, frihere Konfliktkonstellationen wieder aufleben, jetzt aber auf der Basis eines
anderen Korpers und einer anderen psychischen Organisation durchgearbeitet werden.
Die psychische Verfasstheit der Jugendlichen ist in diesem Stadium durch Zerrissenheit
und Ambivalenz gekennzeichnet: Kampf gegen die elterliche Firsorge und Angst vor
Einsamkeit und Isolation, Geftihle der Grosse und der Nichtigkeit, der Liebe und Ent-
tauschung wechseln sich z.T. schnell ab. "Grdssenphantasien dienen zum Schutz gegen
Zuriickweisung, Versagen und Enttauschung. Arroganz, Rebellion und Missachtung von
Autoritdten sind haufig. Neben dem Hang, innere Prozesse nach aussen zu projizieren
und sie al's dussere Realitét zu erleben, besteht ein Uberwaltigendes Verlangen nach Lie-
be. Der Adoleszente befindet sich in dieser Zeit in konstant wechselnden Ich-Zustanden.
Seine Abwehr- und Anpassungsmechanismen werden komplexer."*

Ein zentraler Begriff dieser Phase (und jener der anschliessenden (Spét-)Adoleszenz) ist
der der Identitit bzw. der Ich-Identitct. Allgemein bezeichnet Identitét das Verhdtnis

19 Dieser Gedanke ist zentral fiir OEVERMANNS Konzeptualisierung padagogischer Professionalitat und
wird im Detail ausgebreitet in OEVERMANN (1996a: 141 ff.).

1 FausT (1995: 370).



Verlangen, Suchtigkeit und Tiefensystemik. Fallstudie des Suchttherapiezentrums fur Drogenabhéangige START AGAIN 58

zwischen dem individuellen Selbstbild/-konzept und Selbst-Versténdnis einer Person —
oder eines sozialen Gebildes (Paar, Familie, Gruppe, Organisation, Staat, Ethnie etc.),
was hier aber nicht unmittelbar thematisch ist — und dessen sozialer Realisierung und
Anerkennung. Wahrend die psychoanalytische Tradition Identitdt als psychisches Orga
nisationsprinzip versteht, begreift die Sozialpsychologie Identitét als soziales Organisa-
tionsprinzip.

So wie wir in Unterabs. 2.2.3 das Selbst entlang der widerspriichlichen Einheit von Welt
der Wirklichkeit und Welt der Mdglichkeit zweikomponentig konzeptualisiert haben,
ndmlich als ein Ich im Hier und Jetzt und als ein Mich, as selbst-bewusstes, selbst-
reflexives Selbst, so lasst sich das Selbst bzw. Identitét entlang dem dialektischen Span-
nungsverhdtnis von Individuum und Gesellschaft aufspannen (GoFFMAN, 1967):* Ei-
nerseits haben wir die personale Identitct, die einem Individuum von seinen Interakti-
onspartnern zugeschrieben wird, die sich auf seine Einzigartigkeit, auf seine unverwech-
selbare Biographie und jene Strukturmerkmale bezieht, die es erlauben ein Individuum
von alen anderen zu unterscheiden; andererseits fasst die soziale Identitit @l jene
Handlungsstrukturen, die vom Individuum im Rahmen normativer Rollenerwartungen
abverlangt werden, also jene Strukturmerkmale die bewirken, dass ein Individuum so
ist, wie jedes andere. Diesen beiden widersprichlichen Identitdtsformen stellt nun
GOFFMAN die subjektiv erfahrbare Ich-Identitit gegenuber. Ihre Aufgabe ist es diese
beiden Pole in ein "Balance-Verhéltnis' zu bringen, so dass nicht das Abgleiten in zwel
Extreme droht: einerseits eine Verdinglichung oder Entpersonalisierung des Subjektsin
verschiedenen anonymen Rollenzusammenhangen, andererseits eine Stigmatisierung in
Folge extrem normabweichenden Handelns.

6. Die (Spit-)Adoleszenz selbst ist dadurch charakterisiert, dass fir die Ausdifferenzie-
rung und Konsolidierung der bis zu diesem Lebensabschnitt durchlaufenen individuel-
len Entwicklungs- und Bildungspr